
Программа Всероссийской педагогической мастерской  

«ЭФФЕКТИВНЫЕ МОДЕЛИ И ПРАКТИКИ ОРГАНИЗАЦИИ 
ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ  

ДОШКОЛЬНОГО И ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА» 
 

16 октября 2024 года. 

Место проведения: ЯГПУ им. К.Д. Ушинского,  

ул. Республиканская д.108/1 

Ссылка для просмотра трансляции на сайте: 

https://newyspu.ru/teacheroffuture/ 

13:00 – 15:30 Диалоговая площадка.  

Аудитория 408. 

Открытие Мастерской. Приветственные слова: 

Груздев Михаил Вадимович, ректор ФГБОУ ВО «Ярославский 
государственный педагогический университет им. К.Д. Ушинского» 

Лобода Ирина Валентиновна, министр образования Ярославской области 

Салтыков Денис Александрович, министр спорта Ярославской области 

Сорокин Александр Борисович, президент Некоммерческого Партнерства 
«Спортивный клуб «Буревестник – Верхняя Волга»  

Модератор площадки: Груздев Михаил Вадимович 

Награждение победителей и призеров регионального конкурса 
инновационных разработок и проектных решений, направленных на 
популяризацию семейных занятий двигательной активностью. 

Основной доклад "К вопросам об эффективных моделях и практиках 
двигательной активности детей дошкольного и школьного возраста» - 
Страдзе Александр Эдуардович, директор института естествознания и 
спортивных технологий МГПУ, доктор социологических наук, президент 
Ассоциации «Студенческая лига легкой атлетики», почётный работник 
высшего профессионального образования, заслуженный тренер России. 

Установочные лекции по направлениям работы Мастерской: 
«Диагностируем», «Мотивируем», «Проектируем», «Взаимодействуем» 

Выступающие: 



 Жомин Константин Михайлович, кандидат биологических наук, 
доцент, ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный педагогический 
университет». 

 Щербак Александр Павлович, кандидат педагогических наук, доцент 
кафедры общего образования ГАУ ДПО ЯО «Институт развития 
образования», доцент факультета физической культуры ЯГПУ им. К.Д. 
Ушинского. 

 Олендарь Наталья Владимировна, главный врач ГБУЗ ЯО 
«Областная детская клиническая больница», доцент кафедры 
педиатрии ЯГМУ, кандидат медицинских наук 

15:30 – 15:45. Кофе-пауза 

Аудитория  315а 

15:50 – 17:00 Работа мастерских по направлениям «Диагностируем», 
«Мотивируем», «Проектируем», «Взаимодействуем». 

МАСТЕРСКАЯ 1. «ДИАГНОСТИРУЕМ!»  

Аудитория 211 

Модераторы: Жомин Константин Михайлович, кандидат биологических 
наук, доцент ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный педагогический 
университет» 

Тарханова Ирина Юрьевна, доктор педагогических наук, профессор РАО, 
директор Института педагогики и психологии ЯГПУ им. К.Д. Ушинского  

 

МАСТЕРСКАЯ 2. МОТИВИРУЕМ!  

Аудитория 204 

Модераторы: Репина Алевтина Валентиновна, кандидат педагогических 
наук, руководитель научно-методического центра сопровождения 
педагогических работников «Центр трансфера образовательных технологий 
«Новая дидактика» 

Беляева Ольга Алексеевна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры 
педагогики и психологии начального обучения ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 

 

МАСТЕРСКАЯ 3.  ПРОЕКТИРУЕМ!  

Аудитория 315 



Модераторы: Щербак Александр Павлович, кандидат педагогических 
наук, доцент кафедры общего образования ГАУ ДПО ЯО «Институт развития 
образования», доцент факультета физической культуры ЯГПУ им. К.Д. 
Ушинского. 

 

МАСТЕРСКАЯ 4. ВЗАИМОДЕЙСТВУЕМ!  

Аудитория 314 

Модераторы: Сорокин Александр Борисович, президент НП «Спортивный 
клуб «Буревестник – Верхняя Волга» 

 

17 октября 2024 года 

Место проведения: ЯГПУ им. К.Д. Ушинского, Республиканская 108/1 

9:30 – 11:20 Презентационная площадка. 
 
Аудитория 315.  

 
Модератор: Репина Алевтина Валентиновна 

Время для одного выступления: 10 мин., 2 мин. – ответы на вопросы. 

Прямая трансляция на сайте Мастерской: https://newyspu.ru/teacheroffuture/ 

 

№ 
п/п 

ФИО, должность, место 
работы 

Тематика презентации 

1. Станкевич Артем Васильевич, 
инструктор по спорту ГАУ 
ЯО Регионального центра 
спортивной подготовки, 
преподаватель физической 
культуры тренер-
преподаватель адаптивной 
физической культуры, 
аспирант по специальности 
"Физиология", кинезиолог 

Современные инновационные способы 
начального отбора детей в спортивные 
секции на примере аппаратно-
программного комплекса «Стань 
чемпионом» 

2. Доманина Наталья 
Анатольевна, кандидат 
педагогических наук, 
начальник управления 
программ Самарского 

Приемы повышения мотивации детей к 
двигательной активности при 
выполнении общеразвивающих 
упражнений 



государственного 
педагогического 
университета 

3. 10:05 Деменков Игорь 
Валентинович, советник 
генерального директора ПБК 
«Зенит» (г. Санкт-Петербург) 
дистанционно 

Создание детской академии баскетбола 
на базе профессионального 
баскетбольного клуба "Зенит" г. Санкт-
Петербург) 

4. Дубова Анастасия 
Евгеньевна, ассистент 
кафедры физического 
воспитания ФГБОУ ВО 
«Ярославский 
государственный 
педагогический университет 
им. К.Д. Ушинского» 

Фиджитал спорт: от теории к практике 

6. Овчинников Владимир 
Игоревич старший 
преподаватель департамента 
физической культуры, спорта 
и медиакоммуникаций 
Института естествознания и 
спортивных технологий 
МГПУ, мастер спорта по 
регби, тренер женской и  
помощник тренера мужской 
регбийной команды РК 
«Локомотив», тренер по ОФП 
в Физкультурно-
восстановительный центр 
"ФизиоПЛЮС 

Профилактика  ОДА у детей младшего 
школьного возраста на уроке 
физической культуры 

7. Кудрявцев Никита Сергеевич, 
студент 4-го курса ФГБОУ 
ВО «Ярославский 
государственный 
педагогический университет 
им. К.Д. Ушинского» 

Воздушно-силовая атлетика, как новая 
модель организации двигательной 
активности детей школьного возраста 

8. Маслова Анастасия 
Сергеевна, фитнес-директор 
ООО  ФОК «С-спорт», 
ассистент кафедры  МБОС и 
ТФК ФГБОУ ВО  
«Ярославский 
государственный 
педагогический университет 

Организация двигательной активности 
детей школьного возраста в период 
школьных каникул в формате 
городского спортивного лагеря 
(интенсива) на примере реализованной 
модели детского спортивного 
интенсива «Стоп-сколиоз» в ФОК «С-
спорт 



им. К.Д. Ушинского», 
практикующий специалист по 
движению 

9. Прибыткова Ольга Сергеевна, 
учитель физической культуры 
муниципального 
общеобразовательного 
учреждения «Средняя школа 
81 имени Сергея 
Красильникова», кандидат в 
мастера спорта по 
бадминтону, победитель 
первенства России, 
победитель и призер 
Всероссийских соревнований, 
многократный победитель 
первенства ЦФО и чемпион 
Ярославской области по 
бадминтону 

Бадминтон как вид спорта в школьной 
программе 

 

11:20 – 12:20. Мастер-классы.  

Спортивный зал  

Мастер -класс. 
Тема 

Автор. Ф.И.О. Координатор 

Бадминтон как вид 
спорта в школьной 
программе 

Прибыткова Ольга Сергеевна, учитель 
физической культуры муниципального 
общеобразовательного учреждения 
«Средняя школа 81 имени Сергея 
Красильникова», кандидат в мастера 
спорта по бадминтону, победитель 
первенства России, победитель и 
призер Всероссийских соревнований, 
многократный победитель первенства 
ЦФО и чемпион Ярославской области 
по бадминтону 

Ступина Галина 
Евгеньевна 

Воздушно-силовая 
атлетика, как новая 
модель организации 
двигательной 
активности детей 
школьного возраста 

Кудрявцев Никита Сергеевич, студент 
4-го курса ФГБОУ ВО  
«Ярославский государственный 
педагогический университет им. К.Д. 
Ушинского» 

Ступина Галина 
Евгеньевна 

Организация 
двигательной 
активности детей 

Маслова Анастасия Сергеевна, 
фитнес-директор ООО  ФОК «С-
спорт», ассистент кафедры  МБОС и 

Ступина Галина 
Евгеньевна 



школьного возраста 
в период школьных 
каникул в формате 
городского 
спортивного лагеря 
(интенсива) на 
примере 
реализованной 
модели детского 
спортивного 
интенсива «Стоп-
сколиоз» в ФОК «С-
спорт 

ТФК ФГБОУ ВО  
«Ярославский государственный 
педагогический университет им. К.Д. 
Ушинского», практикующий 
специалист по движению 

Подготовка детей 
дошкольного 
возраста к сдаче 
норм ГТО с новыми 
видами 
оборудования 

Баринова Арина Михайловна, 
преподаватель МЦК дисциплин 
физического воспитания ГПОУ ЯО  
Угличского индустриально-
педагогического колледжа, Королева 
Виктория Юрьевна, Студентка 4 курса 
ГПОУ ЯО УИПК специальности 
49.02.01 Физическая культура  
 

Репина Алевтина 
Валентиновна 

 
Аудитория 204 
 
Профилактика  
ОДА у детей 
младшего 
школьного возраста 
на уроке 
физической 
культуры 

Овчинников Владимир Игоревич 
старший преподаватель департамента 
физической культуры, спорта и 
медиакоммуникаций Института 
естествознания и спортивных 
технологий МГПУ, мастер спорта по 
регби, тренер женской и  помощник 
тренера мужской регбийной команды 
РК «Локомотив», тренер по ОФП в 
Физкультурно-восстановительный 
центр "ФизиоПЛЮС 

Репина Алевтина 
Валентиновна 

Фиджитал спорт: от 
теории к практике 

Дубова Анастасия Евгеньевна, 
ассистент кафедры физического 
воспитания ФГБОУ ВО «Ярославский 
государственный педагогический 
университет им. К.Д. Ушинского» 

Ступина Галина 
Евгеньевна 

 

12:20-12:40- Кофе –пауза,  Аудитория 315а 

 

12:40-13:00 Работа с рефлексивными дневниками в мастерских 
«Диагностируем», «Мотивируем», «Проектируем», «Взаимодействуем».  



Мастерская «Диагностируем», модератор Тарханова И.Ю., аудитория 204 

Мастерская «Мотивируем», модератор Беляева О.А., аудитория 315а  

Мастерская «Проектируем», модератор Кривунь М.П.., аудитория 315  

Мастерская «Взаимодействуем», модератор Цирульникова Е.А., аудитория 
314  

13:00-13:30 – Подведение итогов. Закрытие Мастерской,  аудитория  315 

 


