
1 

 

Министерство просвещения Российской Федерации 

ФГБОУ ВО «Ярославский государственный педагогический 

университет им. К. Д. Ушинского» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Современные векторы развития специального  
и инклюзивного образования 

 

 

Сборник научных статей 

III международной научно-практической конференции 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ярославль 

2025 



2 

 

УДК 376.3 

ББК 74.3 

С 56 

Печатается по решению 

редакционно-издательского совета 

ЯГПУ им. К. Д. Ушинского 

 

 

 

С 56 Современные векторы развития специального и ин-
клюзивного образования : сборник научных статей III 
международной научно-практической конференции 
[19-20 марта 2025 г.] / под научн. ред. В.А. Грошенко-
вой, С.А. Шабалиной. – Ярославль:  РИО ЯГПУ, 2025. 
– 151 с. 

ISBN 978-5-00089-793-5 

 

В сборник включены работы специалистов в области де-
фектологии и логопедии, которые обсуждались на международ-
ной научно-практической конференции, проходившей 19-20 

марта 2025 г. на базе ФГБОУ ВО «Ярославский государственный 
педагогический университет им. К.Д. Ушинского». 

Материалы издания предназначены профессионалам и всем 
интересующимся современными проблемами обучения, развития 
и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья. 

УДК 376.3 

ББК 74.3 

 

 

 

 

 

 

ISBN  978-5-00089-793-5 © ФГБОУ ВО «Ярославский 

государственный педагогический 

университет им. К. Д. Ушинского», 
2025 

© Авторы статей, 2025 

 

 



3 

 

РАЗДЕЛ 1.  
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД  

В ИССЛЕДОВАНИИ И КОРРЕКЦИИ РЕЧИ У ДЕТЕЙ  
И ВЗРОСЛЫХ 

 

УДК 376.1+376.3 

 

А.Ю. Гордиевский, О.Ю. Федосова, П.А. Сапрыкина 1 
Технологические аспекты использования  

кинезиологического тейпирования  
в логопедической практике 

Аннотация. В статье представлено руководство по приме-
нению кинезиологического тейпирования в логопедической прак-
тике. В ней рассматриваются актуальность метода, принципы 
действия кинезиотейпов, их влияние на мышечную активность в 
речевой деятельности. Авторы подробно описывают выбор под-
ходящих тейпов, технику их наложения, степень натяжения и 
продолжительность применения. Особое внимание уделяется 
специфике использования метода у детей и взрослых. Подчерки-
вается важность компетентности специалиста для достижения 
эффективных результатов в коррекции речевых нарушений.  

Ключевые слова: кинезиологическое тейпирование; аппли-
кации; терапевтическое воздействие; логопедическая работа; 
нарушения речи. 

 

A.Yu. Gordievskii, O.Yu. Fedosova, P.A. Saprykina  

Technological aspects and recommendations on the use of kinesi-

ological taping in speech therapy work 

Abstract. The article provides guidance on the use of kinesiolog-

ical taping in speech therapy practice. It examines the relevance of the 

method, the principles of kinesiotapes, and their effect on muscle ac-

tivity in speech activity. The authors describe in detail the selection of 

suitable tapes, the technique of their application, the degree of tension 

and the duration of application. Special attention is paid to the specifics 

of using the method in children and adults. The text emphasizes the 
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importance of a specialist's competence to achieve effective results in 

correcting speech disorders.  

Keywords: kinesiological taping; applications; therapeutic ef-

fects; speech therapy work; speech disorders. 

 

Согласно статистическим данным в настоящее время 74% но-
ворожденных рождаются физиологически незрелыми, до 86% 
имеют неврологическую патологию. Здоровыми можно считать не 
более 10% детей дошкольного и 4% школьного возраста. Частым ис-
ходом такой ситуации становятся речевые расстройства разной 
этиологии, что подтверждается результатами отечественных и зару-
бежных исследований последних лет, в которых подчеркивается 
устойчивая тенденция к усложнению структуры данных нарушений, 
следствием чего становится качественное изменение контингента 
пациентов, обращающихся за логопедической помощью [Лопатина, 
1993; Приходько, 2010]. Это обусловливает необходимость созда-
ния новых моделей, поиска новых форм, методов и технологий кор-
рекционно-логопедической работы. Одной из них является кинезио-
логическое тейпирование.  

В основе действия кинезиотейпов лежит создание благопри-
ятных условий для улучшения саногенетических процессов, реали-
зующихся за счет нормализации микроциркуляции в соединитель-
ной ткани кожи и подкожной клетчатке, уменьшения боли, восста-
новления функциональной активности мышц и оптимизации аффе-
рентной импульсации на метамерно-сегментарном уровне [Ачкасов, 
Белякова Касаткин, 2020; Киселев, 2017; Субботин, Ковалева, 2019]. 

Тейпирование позволяет опосредованно влиять на располо-
женные в ней рецепторы и нервные окончания, оказывать мощное 
нейрорефлекторное воздействие. Тейп работает с фасциями: с по-
верхностной и через ее связи с более глубокими, что дает улучшение 
локальной микроциркуляции, лимфооттока. Результатами подоб-
ного воздействия являются улучшение метаболизма тканей под тей-
пом, снижение спастичности мышц, повышение проприоцептивной 
чувствительности [Васильева, 2023; Клюйков, 2009; Хозяинова, 
Абусева, Подберезкина, 2020]. 

Применяя кинезиотейп в зонах локального мышечного гипер-
тонуса или гипотонии, специалист может добиться нормализации 
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функционирования мышц, формирования необходимых двигатель-
ных паттернов, значимого улучшения кинестетического контроля, 
продления действия мануальных техник [Касаткин, 2015; Pervez, 

Naz, Babur, 2022]. В связи с вышесказанным кинезиологическое 
тейпирование становится эффективным инструментом в современ-
ной логопедической практике.  

Использование аппликаций позволяет решать задачи разви-
тия моторной базы речи: приводить в норму тонус мимических, же-
вательных и артикуляционных мышц, улучшать кинестетический 
оральный и артикуляционный праксис, увеличивать объем и точ-
ность сокращений висцеральной мускулатуры. Опыт практического 
применения кинезиотейпов дает положительные результаты в вос-
становлении функции жевания и глотания у детей и взрослых, в со-
здании условий для нормализации фонаторной и дыхательной функ-
ции при дизартриях, для коррекции миофункциональных наруше-
ний [Васильева, 2023; Федосова, Гордиевский, 2022].  

Вместе с тем эффективность применения кинезиоапплика-
ций напрямую зависит от уровня компетентности специалиста. 
Для получения стабильных результатов логопед должен обладать 
глубокими знаниями о морфофункциональной организации мы-
шечного аппарата речи, понимать принципы нервной регуляции 
мышечной активности, иметь сформированные диагностические 
навыки и строго соблюдать технологические требования по нало-
жению тейпов. 

Рассмотрим наиболее важные подходы к использованию ки-
незиотейпирования в логопедической практике. 

Выбор тейпа для аппликаций. 
Действующим компонентом кинезиотейпа является тканевая 

хлопчатобумажная лента, включающая 3-15% синтетических воло-
кон. Чем выше их процент в составе, тем более эластичным и устой-
чивым к самопроизвольному отделению и влагостойким является 
тейп. Для тейпирования в области лица и шеи рационально приме-
нять ленты с содержанием синтетических волокон в пределах 3-5%. 

Большее их количество будет создавать чрезмерное натяжение, сле-
довательно, вызывать избыточный раздражающий эффект [Ачка-
сов, Белякова Касаткин, 2020; Клюйков, 2009; Хозяинова, Абусева, 
Подберезкина, 2020]. 
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Кинезиологические тейпы также различаются по химиче-
скому составу синтетических волокон и физическим свойствам. 
Практика логопедической работы показывает, что для аппликаций 
на мышцы лица и шеи оптимальными являются ленты, изготовлен-
ные на основе хлопка и спандекса, хлопка и лайкры, а также хлопка 
и эластана. Они обладают достаточной эластичностью и воздухо-
проницаемостью, показывают свою эффективность при наложении 
на области с высокой подвижностью мускулатуры. Несколько мень-
шей эластичностью обладают тейпы, изготовленные на основе 
хлопка и полиэстера. Но, как правило, это не является препятствием 
для их использования в логопедическом тейпировании. 

Влагостойкие тейпы, содержащие полиуретановые или 
нейлоновые волокна, обладают недостаточной воздухопроницаемо-
стью и усиленной клеевой основой, что вызывает затруднения при 
их удалении с лица ребенка. Сходные проблемы обнаружены в от-
ношении полихлорвиниловых тейпов. Однако в форме кросс-тейпов 
для наложения на ограниченные поверхности лица их применение 
может быть оправдано [Ачкасов, Белякова Касаткин, 2020; Клюй-
ков, 2009; Субботин, Ковалева, 2019].  

 

Степень натяжения тейпа. 
Принцип действия кинезиотейпа состоит в стягивании кожи и 

подкожных тканей по длине ленты в одной плоскости. Это позво-
ляет стимулировать обменные процессы в тканях-мишенях, а также 
активировать необходимые группы проприорецепторов для обеспе-
чения специфики воздействия аппликации. В связи с этим в боль-
шинстве случаев кинезиологическое тейпирование производится 
натянутым тейпом. Однако, если необходима фиксация участка тела 
или акцентирование внимания пациента на полученных от наложе-
ния тейпа тактильных ощущений, возможно его использование без 
натяжения [Васильева, 2023; Касаткин, 2015; Клюйков, 2009].  

Лента с приклеенной подложкой имеет так называемую «за-
водскую» степень натяжения от 5 до 20%. Ее необходимо точно 
определить перед началом работы [Ачасов, Белякова Касаткин, 
2020; Касаткин, 2015].  Чем интенсивнее растянут кинезиотейп, тем 
более выраженное саногенетическое влияние он будет оказывать на 
выбранную область наложения аппликации. Натяжение более 35% 
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неприменимо в логопедической практике из-за слишком интенсив-
ного воздействия на организм. Здесь рекомендуется использовать 
натяжение от 0% до 35%. Для обеспечения суперлегкого натяжения 
необходимо уменьшить заводское. Для этого достаточно, отделить 
тейп от бумажной подложки, дать ему «отдохнуть», оставив на столе 
либо поддерживая на весу от нескольких секунд до 1-2 минут. Если 
предполагается наложение аппликации без натяжения, то необхо-
димо после отделения бумажной подложки оставить тейп в покое 
примерно на 10 минут [Ачасов, Белякова Касаткин, 2020; Касаткин, 
2015; Киселев, 2017; Клюйков, 2009]. 

В логопедической практике часто используется заводское 
натяжение тейпа 10-15%. В этом случае после отделения бумажной 
подложки ленту сразу и без натяжения надо приклеить к выбран-
ному участку кожи. Для достижения выраженного терапевтического 
эффекта специалисту необходимо накладывать тейп с натяжением 
15-35% [Федосова, Гордиевский, 2022]. 

 

Технология наложения тейпов. 
Кинезиологические тейпы, обеспечивающие регуляцию мы-

шечной деятельности, всегда накладываются по ходу мышечных во-
локон, а тейпы, обеспечивающие стимуляцию проведения нервных 
импульсов, - по ходу нервных стволов. Для точного наложения 
необходимо уточнять топографию тейпируемых элементов в анато-
мическом атласе [Ачасов, Белякова Касаткин, 2020; Киселев, 2017; 
Клюйков, 2009; Субботин, Ковалева, 2019]. 

В логопедическом тейпировании успешно применяются 
кросс-тейпы, называемые также сегментарными. Они накладыва-
ются на те области, где необходимо точечное воздействие: на места 
выхода нервов, нервные узлы или в проекцию височно-нижнече-
люстного сустава [Васильева, 2023]. 

Кинезиологический тейп наносится на растянутую кожу и 
максимально растянутую мышцу, поэтому перед наложением ап-
пликации приводим проблемный участок в максимально растянутое 
положение. Так, например, при наложении аппликации на мимиче-
ские мышцы просим ребенка надуть щеки или при тейпировании 
диафрагмы рта запрокинуть голову назад [Валиева, Шамирова, 2021; 
Федосова, Гордиевский, 2022]. 
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Мозг оценивает функциональное состояние мышц и их поло-
жение за счет комплекса проприорецептивных образований мышц, 
сухожильных волокон и суставов, а также ряда рецепторных обра-
зований кожи. Оказывая разнонаправленное воздействие на эти ре-
цепторы, логопед может изменять активность скелетной мускула-
туры. Другими словами, направление наложения кинезиотейпа зна-
чимо для нормализации тонуса мышц речевого аппарата. 

При выполнении аппликаций с натяжением от начала мышцы 
к месту ее прикрепления мы получаем стимулирующий эффект, уве-
личивающий мышечный тонус. В то же время наложением кинезио-
тейпа в обратном направлении от места прикрепления мышцы к ее 
началу мы достигаем уменьшения спастичности [Федосова, Горди-
евский, 2022]. 

Наиболее выраженный эффект кинезиологическое тейпиро-
вание оказывает на поверхностные группы мышц, менее выражен-
ное - на мышцы второго слоя. Глубокие слои мышц, например, под-
бородочно-язычную или шилоязычную, качественно затейпировать 
проблематично [Васильева, 2023; Киселев, 2017; Субботин, Кова-
лева, 2019; Федосова, Гордиевский, 2022]. 

При одновременном тейпировании близко локализованных 
мышц аппликация накладывается сначала на тот участок, на кото-
рый оказывается основное терапевтическое воздействие (основной 
тейп), а затем на мышцы второго слоя для обеспечения поддержива-
ющего влияния (поддерживающий тейп). При этом допускается ча-
стичное наложение одного тейпа на другой и их пересечение [Васи-
льева, 2023; Киселев, 2017; Субботин, Ковалева, 2019; Федосова, 
Гордиевский, 2022]. 

Не рекомендуется одновременно наносить более трех аппли-
каций на лицо и шею ребенка дошкольного возраста и более четырех 
– младшего школьного. Если же тейпирование производится со 
взрослым человеком, рекомендуется ограничиваться восемью ап-
пликациями. Это правило касается и комбинации кинезиотейпов и 
кросстейпов [Валиева, Шамирова, 2021; Васильева, 2023; Михаль-
ченко, 2021; Федосова, Гордиевский, 2022]. 

Длительность и частота тейпирования. 
Для детей дошкольного возраста процедура кинезиологиче-

ского тейпирования должна длиться не более четырех часов, для 
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младших школьников - пяти часов, а для взрослых - не более восьми 
часов.  

Степень терапевтического воздействия кросс-тейпов более 
выражена, поэтому детям дошкольного возраста рекомендуется но-
сить тейпы не более трех часов, младшим школьникам - не более 
четырех часов, а взрослым - до пяти- шести часов в зависимости от 
индивидуальной переносимости. 

Процедуру тейпирования можно проводить каждый день в те-
чение двух-трех недель. Если за это время предполагаемый эффект 
будет достигнут не в полной мере, новый курс рационально начи-
нать через семь-десять дней отдыха [Васильева, 2023; Киселев, 2017; 
Федосова, Гордиевский, 2022]. 

Таким образом, соблюдение предложенных рекомендаций 
обеспечивает комфортное проведение процедуры кинезиологиче-
ского тейпирования и получение максимального терапевтического 
эффекта в практике логопедической работы. 
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УДК 376.3 

И.И. Мельникова, А.Ю. Тузова   2 
 Коррекция дизорфографии у обучающихся 5-9 классов на 

основе морфемного моделирования 

Аннотация. В данной статье раскрывается методика ис-
пользования морфемного моделирования на внеурочных заня-
тиях логопеда с обучающимися 5-9 классов для коррекции дизор-
фографии в общеобразовательной школе, реализующей инклю-
зию. Авторы доказывают наличие связи между навыками мор-
фемного анализа и синтеза и большой группой орфографических 
правил. На основе количественного и качественного анализа до-
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пускаемых ошибок обучающимися 5-9 классов раскрываются за-
дачи, содержание, этапы, приемы работы по морфемному моде-
лированию, особенности организации логопедической работы. 

Ключевые слова: нарушения письменной речи; дизорфо-
графия; морфемное моделирование; морфемный анализ; обучаю-
щиеся среднего звена.  

 

I.I. Melnikova, A.U. Tuzova 

Correction of dysorphography in students of grades 5-9 

based on morphemic modeling 

Abstract. This article describes a technique for using mor-

phemic modeling in extracurricular speech therapy classes with stu-

dents in grades 5-9 to correct dysorphography in a comprehensive 

school that implements inclusion. The authors prove that there is a con-

nection between the skills of morphemic analysis and synthesis and a 

large group of spelling rules. Based on a quantitative and qualitative 

analysis of the mistakes made by students in grades 5-9, the tasks, con-

tent, stages, methods of morphemic modeling, and features of the or-

ganization of speech therapy work are revealed. 

Keywords: writing disorders; dysorphography; morphemic 

modeling; morphemic analysis; middle-level students. 

 

Проблема диагностики и коррекции дизорфографии, прояв-
ляющейся в стойких и повторяющихся орфографических ошиб-
ках на письме, является одной из наиболее значимых в современ-
ной коррекционной педагогике. Несмотря на значительные уси-
лия, предпринимаемые в рамках школьного образования, процент 
учащихся, испытывающих трудности в освоении правил написа-
ния, остается достаточно высоким. Уже в среднем звене от обу-
чающихся требуется демонстрировать навык грамотного письма 
по большинству орфографических правил русского языка [Ники-
тина, Фисенко, 2022]. 

Известные методы коррекции дизорфографии, основанные 
на заучивании правил и выполнении однотипных упражнений, не 
всегда оказываются эффективными в работе с детьми, имеющими 
ограниченные возможности здоровья (далее – ОВЗ). Одной из 
причин является связь большинства орфографических правил с 



12 

 

морфологическим принципом русской орфографии (71,2%). В то 
же время усвоение верного написания требует от учащихся спе-
циальных лингвистических знаний о частях слова и сформиро-
ванного навыка его морфемного анализа [Фесенко, 2024]. Лого-
педическая работа, проводимая в среднем звене общеобразова-
тельной школы, должна обеспечивать решение данной задачи 
[Елецкая, 2012; Ефименкова, 2021; Прищепова, 2023]. Мор-
фемное моделирование, представляющее собой анализ мор-
фемной структуры слова на основе наглядных моделей, на наш 
взгляд, будет служить эффективным средством в работе по пре-
одолению стойких ошибок на письме у обучающихся с ОВЗ 5-9 

классов общеобразовательной школы, реализующей инклюзию. 
Данный метод активно используется в начальном звене 

школы при обучении русскому языку нормотипично развиваю-
щихся детей [Лингвоперсонология русского…, 2021; Львов, Го-
рецкий, Сосновская, 2020; Соловейчик, 1993]. В практике работы 
со школьниками, имеющими нарушения психофизического раз-
вития, до сих пор не применялся. Следовательно, методические 
рекомендации указанных авторов нуждаются в переосмыслении 
и модификации для использования в логопедической практике.  В 
связи с этим цель нашего исследования заключалась в том, чтобы 
теоретически обосновать и апробировать педагогические условия 
использования морфемного моделирования как средства преодо-
ления дизорфографии у обучающихся с ОВЗ 5-9 классов.  

На основе проведенного анализа научно-методической ли-
тературы по проблеме исследования мы сформулировали педаго-
гические условия необходимые для эффективного использования 
морфемного моделирования в логопедической работе с детьми, 
имеющими ОВЗ. К их числу отнесем следующие:   

- обязательная диагностика навыка правописания слов с 
изученными орфограммами, которые подчинены морфологиче-
скому принципу, у каждого ребенка; определение возможных 
причин трудностей; 

-  поэтапное включение в логопедические занятия метода 
морфемного моделирования (актуализация знаний о морфемах и 
способах их выделения; знакомство с основными приемами мор-
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фемного моделирования; упражнения в морфемном моделирова-
нии с постепенным усложнением заданий; применение сформи-
рованных навыков в орфографических действиях); 

- проведение упражнений на морфемное моделирование с 
опорой на визуальную, аудиальную и кинестетическую репрезен-
тативные системы.  

Для реализации поставленной нами цели исследования мы 
провели первичную диагностику 26 обучающихся с задержкой 
психического развития 5-9 классов на базе МОУ «Средняя школа 
№44» г. Ярославля. Она состояла из двух блоков заданий: первый 
был составлен на основе всероссийских проверочных работ по рус-
скому языку и направлен на выявление уровня усвоения школьни-
ками орфографических правил, второй предполагал выявление у 
обучающихся навыков морфемного анализа (по Т. А. Фотековой и 
Т. В. Ахутиной) [Ахутина, Фотекова, 2024]. По каждому блоку за-
даний мы разработали шкалу оценивания, позволяющую произво-
дить математическую и статистическую обработку результатов. 

Анализ полученных данных показал, что средний балл всех 
школьников составил 11,6 из 30 возможных.  Наиболее высокие 
результаты были получены в 5-6 классах, что мы можем объяснить 
меньшим количеством правил и актуальностью знаний по морфе-
мике, а также возможностями самих детей.  В первом блоке наибо-
лее сложными оказались задания на правописание суффиксов су-
ществительных и прилагательных, корней с чередованием и окон-
чаний разных частей речи. Во втором блоке все задания оказались 
трудными для выполнения, средний балл по этому блоку среди 
всех классов не превышал 6,5 из 20 возможных. Обработка данных 
с помощью коэффициента корреляции Спирмена показала наличие 
статистически значимой взаимосвязи между навыками мор-
фемного анализа и неосвоенными орфографическими правилами. 

С учетом полученных результатов и сформулированных 
нами педагогических условий мы разработали программу логопе-
дической работы по коррекции дизорфографии у обучающихся 5-

9 классов с задержкой психического развития в рамках внеурочной 
деятельности на основе использования морфемного моделирова-
ния. При составлении календарно-тематического планирования 
были учтены этапы работы, содержание программного материала 
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по русскому языку, указаны приемы работы с использованием дан-
ного метода [Ишимова, Азова, Юсов, 2021; Тузова, 2025]. 

Апробация предложенной программы проводилась в тече-
ние 2023-2024 учебного года на базе МОУ «Средняя школа №44» 
г. Ярославля с обучающимися 5-9 классов, принимавшими уча-
стие в констатирующем эксперименте. Всего было проведено 170 
занятий. Несмотря на определенные трудности, обучающиеся 
освоили разные виды морфемного анализа и синтеза на основе 
морфемного моделирования, что позволило более продуктивно 
отработать орфографические правила, связанные с морфемным 
составом слова.  Реализация программы в каждом классе начина-
лась с актуализации знаний о морфемной структуре слова. На ос-
нове рекомендаций М. С. Соловейчик следующий этап включал 
работу по словоизменению в пределах отдельной морфемы (при-
ставки, корня, суффикса, окончания) [Соловейчик, 1993]. Основ-
ной задачей являлось формирование понимания возможности ва-
рьирования слова в рамках одной морфемы с уточнением значе-
ния новых форм. Далее осуществлялся анализ слов, содержащих 
несколько морфем, изменяемых посредством склонения и спря-
жения. Использование карточного материала обеспечивало визу-
альную фиксацию орфограмм, в том числе еще не изученных. Па-
раллельно с этим на данном и последующих этапах мы сопровож-
дали моделирование орфографическим проговариванием полу-
ченных слов и их семантическим анализом. К концу учебного 
года обучающимся предлагалось индивидуально и в группах ра-
ботать с деформированными текстами, писать короткие диктанты 
с элементами морфемного анализа, что позволяло подготовить их 
к традиционным проверочным работам по русскому языку. 

В мае 2024 г. в ходе контрольного этапа эксперименталь-
ного исследования мы провели повторную диагностику с заме-
ного языкового материала.  Результаты показали, что средние 
баллы увеличились во всех классах - от 4 до 7,5. Анализ по кри-
терию Вилкоксона показала, что эти данные попадают в зону ста-
тистической значимости. Следовательно, полученные данные до-
стоверны и подтверждают эффективность проведенной работы, 
правильность выявленных условий использования морфемного 
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моделирования при коррекции дизорфографии у обучающихся в 
общеобразовательной школе, реализующей инклюзию. 
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УКД 376.3 

Л.А. Тишина, К.А. Нетрусова3 

К проблеме изучения оптических нарушений у детей  
младшего школьного возраста с задержкой психического 

развития 

Аннотация. В статье рассматриваются вопросы, связанные 
с изучением оптических нарушений у детей младшего школьного 
возраста, имеющих задержку психического развития. Представ-
лены результаты экспериментального исследования, которое 
было посвящено выявлению предрасположенности к оптической 
дисграфии у данной категории детей. Полученные результаты 
свидетельствуют о мозаичности и вариативности усвоения функ-
ционального базиса письменной речи в отношении оптических 
компонентов письма и чтения. 

Ключевые слова: задержка психического развития; пись-
менная речь; дисграфия; оптические нарушения; дети младшего 
школьного возраста. 

 

L.A. Tishina, K.A. Netrusova 

On the problem of studying optical disorders in children of pri-

mary school age with mental retardation 

Abstract. The article discusses issues related to the study of op-

tical disorders in primary school-age children with mental retardation. 

The results of an experimental study are presented, which was devoted 

to the identification of predisposition to optical dysgraphy in this cat-

egory of children. The results obtained indicate the mosaic and varia-

bility of the assimilation of the functional basis of written speech in 

relation to the optical components of writing and reading. 

Keywords: mental retardation; writing; dysgraphy; optical dis-

orders; children of primary school age. 
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Письменная речь представляет собой особую форму обще-
ния, осуществляемую через графические символы. Л. С. Выгот-
ский писал, что она может не предполагать непосредственного 
собеседника, так как ее мотив и замысел полностью определя-
ются пишущим, при этом обладает большей произвольностью и 
осознанностью. Функциональные особенности письменной речи 
отличаются продуманностью, логичностью, связностью, развер-
нутостью, контекстностью, полнотой и детальностью. Процесс 
перевода в графические символы обеспечивается работой зри-
тельного, речеслухового, речедвигательного и двигательного ана-
лизаторов, между которыми устанавливается связь и взаимообу-
словленность. Письменная речь характеризуется соблюдением 
строгих норм языка, особым отбором лексики, фразеологии и об-
работанным синтаксисом [Выготский, 2022]. 

М. Р. Львов выделяет следующие ее операции: осмысление 
темы высказывания, отбор определенного материала, его распо-
ложение в правильной последовательности, использование язы-
ковых средств в соответствии с его нормами и задачами высказы-
вания, исправление написанного. 

Для успешного усвоения школьной программы детям 
важно овладеть в должной степени письменной речью. В настоя-
щее время растет число обучающихся, испытывающих трудности 
в ее освоении. Одной из таких категорий являются дети с задерж-
кой психического развития (далее - ЗПР) [Большакова, Щербак, 
2020; Лалаева, Венедиктова, 2004]. 

По характеру поведения и познавательной деятельности 
они отличаются от своих сверстников без нарушений. При ЗПР 
отмечается нарушение познавательного развития, незрелость мо-
тивации к учебной деятельности и эмоционально-волевой сферы, 
недоразвитие всех компонентов речи, что приводит к наруше-
ниям письменной речи, а именно, к возникновению дисграфии 
[Антонова, Калмыкова, Самуйлова, 2021; Федосеева, Адильжа-
нова, 2022; Щеглакова, 2022]. В то же время у детей с ЗПР отме-
чается недоразвитие моторики, неловкость и неуклюжесть движе-
ний, что также приводит к характерным неудачам в письме, рисо-
вании и конструировании.  
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Кроме того, причинами дисграфии могут быть следующие: 
неустойчивость слуховой дифференциации акустически близких 
звуков, замены в устной речи одних звуков другими, несформи-
рованность фонематического анализа, грамматических систем 
словоизменения и словообразования, что должно быть заложено 
в дошкольном возрасте [Антонова, Калмыкова, Самуйлова, 2021; 
Лиходедова, 2012; Тишина, Андриашина, 2020]. 

Р. И. Лалаева отмечает, что у детей с ЗПР несформирован-
ность процессов фонематического анализа часто приводит к дис-
графии на почве нарушения языкового анализа и синтеза. Обуча-
ющиеся допускают множество ошибок при выделении звука из 
слова, при обозначении ударного гласного, затрудняются при 
определении места звука в слове и др. Нарушение различения зву-
ков приводит к акустической дисграфии: дети не дифференци-
руют на слух звуки речи, в том числе акустически и артикуля-
торно сходные (звонкие – глухие, мягкие – твердые и т.д.). Стой-
кие замены, искажения, отсутствие звуков в речи, неустойчивость 
слуховой дифференциации способствует возникновению артику-
ляторно-акустической дисграфии.  

Несформированность операций зрительного анализа, оп-
тико-пространственных представлений и зрительного гнозиса от-
ражается на умении обучающихся различать предметы, геомет-
рические фигуры по форме, величине, расположению в простран-
стве, что является необходимым условием для прочного усвоения 
зрительных образов букв. Нарушение латерализации, неумение 
ориентироваться в пространственном расположении предметов 
относительно друг друга, трудности в сравнении зрительных об-
разов, неточности срисовывания и конструирования – все это яв-
ляется предпосылками к появлению оптической дисграфии, кото-
рая будет проявляется в неточном воспроизведении графического 
образа буквы, в неспособности к дифференциации сходных по 
начертанию символов и др. [Лалаева, Венедиктова, 2004; Сив-
кина, Тишина, 2020]. 

О. С. Угроватая пишет о характерных для детей младшего 
школьного возраста с ЗПР трудностях в освоении ими каллигра-
фией. Письмо часто не соответствует строке, наблюдается увели-
чение и уменьшение элементов букв, тексты детей выглядят часто 
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неряшливо и со множественными исправлениями. Такая особен-
ность связана с тем, что обучающиеся с ЗПР имеют некоторые 
затруднения в контроле движений и координации рук. Компенса-
торность развития функциональной базы письма у детей данной 
категории объясняется тем, что у них страдают разные компо-
ненты эмоционально-волевой, познавательной, социально-лич-
ностной, коммуникативно-речевой, моторной сфер, вследствие 
чего отмечается низкий уровень овладения предметной, игровой, 
продуктивной и учебной деятельностью [Акимова, 2022; Угрова-
тая, Винокурова, Иванченко, 2023]. 

Симптоматика при дисграфии у детей младшего школьного 
возраста с ЗПР отличается наличием комплекса нарушений, кото-
рые имеют системный характер. В связи с этим ранняя коррекци-
онная работа должна быть направленная не только на профилак-
тику и коррекцию отдельных компонентов языковой системы, но 
и на развитие речевой деятельности в целом [Галимзянова, 2022]. 

Для выявления предрасположенности детей младшего 
школьного возраста с ЗПР к оптической дисграфии нами был про-
ведено исследование. В нем приняли участие 34 ученика первых 
классах. Из них 20 детей обучаются по адаптированной образова-
тельной программе, вариант 7.2. Они составили эксперименталь-
ную группу (далее – ЭГ).  14 школьников осваивают ту же про-
грамму, но вариант 7.1. Они вошли в группу сравнительного ана-
лиза (далее- ГСА).  

Диагностическое обследование состояло из нескольких се-
рий заданий и было направлено на изучение состояния оптико-

пространственных представлений, буквенного и предметного 
гнозиса, зрительного мнезиса, зрительного анализа и синтеза, ди-
намических произвольных движений на материале графических 
проб. Полученные результаты оценивались в качественном и ко-
личественном отношении. На основании индивидуальных ре-
зультатов были выделены группы детей по уровню сформирован-
ности предпосылок к оптической дисграфии. 

Достаточный уровень сформированности оптических опера-
ций и высших психических функций предполагает, что детям с ЗПР 
чаще всего не требуется помощь педагога при выполнении разного 
рода заданий, но особенно трудные для них выполняются совместно 
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со взрослыми; у них сформированы оптико-пространственные пред-
ставления, зрительный и буквенный гнозис, а также зрительный 
мнезис; присутствует понимание пространственных ориентиров и 
расположение графических объектов на листе бумаги развито в 
должной степени; ученики могут самостоятельно (или с помощью) 
дифференцировать буквы (различные изображения) в условиях 
наложения, а также отличать верные графические изображения от 
неверных; копировать образец почти без ошибок; запоминать сим-
волы, а потом их воспроизводить. Среди обучающихся ЭГ таких де-
тей было двое, а в ГСА – пять человек. 

Средний уровень сформированности оптических операций и 
высших психических функций предполагает, что ученикам с ЗПР 
требуется направленная и систематическая помощь педагога; повто-
рение инструкций; отмечается недоразвитие оптико-пространствен-
ных представлений, зрительного и буквенного гнозиса, а также зри-
тельного мнезиса; с помощью педагога могут дифференцировать 
буквы (изображения) в условиях наложения; допускают ошибки в 
понимании пространственных ориентиров и расположении графи-
ческих объектов на листе бумаги; допускают негрубые ошибки в ко-
пировании элементов графических изображений; отмечаются труд-
ности запоминания символов; детям тяжело отличить верное изоб-
ражение от искаженного. В ЭГ у девяти школьников отмечен сред-
ний уровень, в ГСА – у шести. 

Низкий уровень сформированности оптических операций и 
высших психических функций предполагает, что ученикам с ЗПР 
необходима направляющая помощь педагога; у них отмечается се-
рьезное недоразвитие оптико-пространственных представлений, 
зрительного и буквенного гнозиса, а также зрительного мнезиса; 
ученики не могут выполнить действия по инструкции и наглядно, 
наблюдается зеркальное воспроизведение движений; у них отмеча-
ются серьезные трудности в копировании графических элементов; 
отмечаются грубые ошибки в понимании пространственных ориен-
тиров и расположении графических объектов на листе бумаги; не 
могут дифференцировать буквы (изображения) в условиях наложе-
ния; не могут отличить правильно написанные буквы от искажен-
ных; не могут осуществить запоминание символов с последующим 
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их воспроизведением. Эту группу составили девять школьников из 
ЭГ и трое обучающихся из ГСА. 

Следует отметить, что полученные результаты свидетель-
ствуют о мозаичности и вариативности усвоения функциональ-
ного базиса письменной речи в отношении оптических компонен-
тов письма и чтения. В силу специфики развития когнитивных 
процессов у детей младшего школьного возраста с ЗПР у них в 
большей степени сформированы операции анализа в отличие от 
синтеза, представления о целостном образе буквы и цифры в от-
личие от недописанных изображений или конструировании за-
данных экспериментатором образов, образы букв и цифр как си-
стемные и частотные знаково-символические компоненты по 
сравнению с математическими знаками, которые значительно 
реже используются ребенком.  

Необходимо отметить, что у детей младшего школьного 
возраста с ЗПР оптические нарушения требуют целенаправлен-
ной коррекционной работы, основанной на междисциплинарном 
подходе. Необходимым условием является синхронизация пла-
нов и программ обучения различных специалистов службы пси-
холого-педагогического сопровождения: учителя-дефектолога, 
учителя-логопеда, педагога-психолога. Проведение коррекцион-
ной работы на ранних сроках обучения позволит существенно 
улучшить качество овладения материалом по русскому языку и 
литературному чтению; предотвратит возникновение дискальку-
лии и обеспечит стабильность формируемых учебных навыков. 
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УДК 376.3 

Е.Э. Артемова, А.С. Салахова  4 
Специфика нарушения фонематических процессов у детей 

дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 
Аннотация. Важнейшими предпосылками овладения 

детьми навыками чтения и письма являются хорошо развитый фо-
нематический слух, фонематическое восприятие, операции фоне-
матического анализа и синтеза, фонематические представления. 
Авторы описывают состояние этих процессов у детей старшего 
дошкольного возраста с общим недоразвитием речи, III уровень 
речевого развития на основе составленной ими методики обсле-
дования. Для определения степени нарушения фонематических 
процессов разработаны критерии расчета коэффициента успеш-
ности выполнения заданий. 

Ключевые слова: общее недоразвитие речи; дети старшего 
дошкольного возраста; фонематические процессы; фонематиче-
ский слух; фонематическое восприятие. 

 

E.E. Artemova, A.S. Salakhova 

The specifics of phonemic disorders in preschool children with 

general speech underdevelopment 

Abstract. The most important prerequisites for children to mas-

ter reading and writing skills are well-developed phonemic hearing, 

phonemic perception, phonemic analysis and synthesis operations, and 

phonemic representations. The authors describe the state of these pro-

cesses in older preschool children with general speech underdevelop-
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ment, level III speech development based on their examination meth-

odology. Criteria for calculating the success rate of tasks have been 

developed to determine the degree of violation of phonemic processes. 

Keywords: general speech underdevelopment; older preschool 

children; phonemic processes; phonemic hearing; phonemic perception. 

 

Процесс коммуникации невозможен без освоения языка, 

минимальной единицей которого является фонема. С помощью 
нее осуществляется становление звукопроизношения, развитие 
фонематических процессов (Л. С. Выготский, Е. Б. Головина, А. 
В. Касьянова, Р. Е. Левина, Н. Х. Швачкин, Д. Б. Эльконин и др.). 

Овладение произношением тесно связано с фонематическим 
слухом, позволяющим воспринимать звуки родного языка, а затем 
дифференцировать слова-паронимы. Фонематический слух развива-
ется самостоятельно и является естественным звуком анализом. В то 
же время фонематическое восприятие выступает искусственным 
способом: оно возникает только в ходе специального обучения. Под 
последним понимают способность определять наличие либо отсут-
ствие фонемы в заданном слове, ее позицию, их количество и после-
довательность. Именно сформированное фонематическое восприя-
тие и звукопроизношение позволяют ребенку овладеть операциями 
фонематического анализа и синтеза. Первый позволяет выделить за-
данную фонему в слове во внутренней речи, а второй необходим для 
объединения отдельных звуков в слово. Помимо названных, в лите-
ратуре встречается такое понятие, как «фонематические представле-
ния», с помощью которых в сознании сохраняются образы когда-то 
воспринятых ребенком фонем.  

Р. Е. Левина отмечала, что у детей с общим недоразвитием 
речи отмечается трудности в формировании фонематических 
процессов. Так, нарушение фонематического слуха может приве-
сти к проблемам при овладении звукопроизношением: дети иска-
жают, заменяют, пропускают, смешивают фонемы в словах, не 
дифференцируют по их, что отражается на становлении слоговой 
структуры слова [Андреева, 2019; Голикова, 2023]. 

Несформированность фонематических процессов затраги-
вает и грамматический строй речи ребенка, так как фонематиче-
ских слух позволяет воспринимать и отличать схожие приставки, 
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суффиксы и окончания слов, в которых встречаются стечения со-
гласных [Аржанова, Медведева, 2021; Кобер, Егорова, 2021]. 

При нарушении фонематического восприятия становится 
невозможным полноценное овладение процессами фонематиче-
ского анализа и синтеза: дети не могут анализировать состав слов, 
раскладывая их на отдельные слоги и фонемы, а также объеди-
нять части слов. Следовательно, ребенок с общим недоразвитием 
речи сталкивается с проблемой полноценного овладения грамо-
той. В конечном итоге возрастает вероятность возникновения 
вторичных нарушений: дисграфии и дислексии [Башмакова, 
Смышляева, 2023; Кожевникова, Егорова, 2022; Колодовская, 
Скородум, 2022]. 

Обозначенные нами трудности, связанные с фонематиче-
скими процессами у детей с общим недоразвитием речи, привели 
нас к выводу о необходимости разработки специальной методики 
обследования, которая позволила бы оценить состояние фонема-
тических процессов. Мы изучили методические приемы различ-
ных авторов и взяли за основу задания из работ  Е. Ф. Архиповой, 
Н. И. Дьяковой, О. Б. Иншаковой, В. В. Коноваленко, С. В. Коно-
валенко, Е. В. Мазановой. В диагностике представлено четыре 
блока: первый блок посвящен оценке фонематического слуха; 
второй блок включает задания для обследования фонематиче-
ского восприятия; третий блок  представляет собой блок для ис-
следования операций фонематического анализа и синтеза; пятый 
блок описывает приемы оценки фонематических представлений. 
Для каждого задания были разработаны критерии количественно-

качественной оценки результатов [Архипова, 2007; Дьякова, 2010; 

Иншакова, 2023; Коноваленко, Коноваленко, 2023; Мазанова, 
2023].    

Диагностическое обследование состояния фонематических 
процессов у детей старшего дошкольного возраста с общим недо-
развитием речи, III уровень речевого развития, проводилось на 
базе ГБОУ «Школа № 2100» г. Москвы. В экспериментальном ис-
следовании приняло участие 10 детей. Для определения степени 
нарушения фонематических процессов мы произвели расчет ко-
эффициента успешности выполнения заданий, который представ-
лен в Таблице 1.  
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Таблица 1 

Коэффициент успешности выполнения заданий, направлен-
ных на  изучение степени нарушения фонематических про-
цессов у детей старшего дошкольного возраста с общим недо-
развитием речи, III уровень речевого развития 

Коэффици-
ент успеш-
ности (%) 

Баллы за се-
рию заданий 

Степень нарушения сформиро-
ванности изучаемого компо-

нента 

> 85% 21-24 балла Нарушения отсутствуют  
60-84% 15-20 баллов Легкая степень нарушения 

< 59% 0-14 баллов Высокая степень нарушения 

После проведения диагностического обследования состоя-
ния фонематических процессов у детей старшего дошкольного 
возраста с общим недоразвитием речи,  III уровень речевого раз-
вития, мы получили следующие результаты: у всех детей нару-
шен фонематический слух в легкой и средней степени; трудности 
возникали при воспроизведении ими прослушанного ряда оппо-
зиционных слогов; у большинства отмечена несформированность 
операции фонематического анализа: дети не справились с опре-
делением последовательности звуков в словах; присутствует не-
сформированность операций фонематического синтеза, о чем 
свидетельствовали трудности при объединении звуков в слова; 
неумение подбирать слова на заданную фонему. 

После анализа ответов детей было выявлено, что у 100% 
наблюдается недоразвитие фонематических процессов: 20% 
имеют легкую степень, 80% - высокую.  

Таким образом, моставленная нами методика обследования 
позволила выявить имеющиеся недостатки фонематических процес-
сов, а также подобрать задания с целью профилактики сложностей 
при освоении письма и чтения у детей старшего дошкольного воз-
раста с общим недоразвитием речи, III уровень речевого развития. 
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Е.В. Безносюк, С.С. Смирнова 5 

Современные формы работы учителя-логопеда  
с родителями детей дошкольного возраста, имеющих  

нарушения речи 

Аннотация. В статье рассматриваются современные формы 
взаимодействия учителя-логопеда с родителями детей дошкольного 
возраста, имеющих нарушения речи. На основе зарубежных иссле-
дований анализируются эффективные формы логопедической кор-
рекции: индивидуальные и групповые консультации, интерактив-
ные тренинги, совместные занятия, цифровые технологии. Особое 
внимание уделяется влиянию семейных факторов на успех логопе-
дической работы. Доказывается, что внедрение цифровых инстру-
ментов делает помощь общедоступной. Авторы подчеркивают необ-
ходимость комплексного подхода в коррекции нарушений речи де-
тей дошкольного возраста, включающего обучение родителей, циф-
ровую поддержку и консультирование. 

Ключевые слова: дети дошкольного возраста; нарушения 
речи; родительское участие; цифровые технологии; логопедиче-
ская работа. 
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E. V. Beznosyuk, S. S. Smirnova 

Modern forms of work of a speech therapist teacher with par-

ents of preschool children with speech disorders 

Abstract. The article discusses modern forms of interaction be-

tween a speech therapist teacher and parents of preschool children with 

speech disorders. Based on foreign studies, effective forms of speech 

therapy correction are analyzed: individual and group consultations, 

interactive trainings, joint classes, digital technologies. Special atten-

tion is paid to the influence of family factors on the success of speech 

therapy work. It is proved that the introduction of digital tools makes 

assistance publicly available. The authors emphasize the need for a 

comprehensive approach to correcting speech disorders in preschool 

children, including parental education, digital support, and counseling. 

Keywords: preschool children; speech disorders; parental in-

volvement; digital technologies; speech therapy. 

 

Проблематика поиска современных инструментов в работе 
учителя-логопеда с семьями детей дошкольного возраста, имею-
щих выраженные речевые нарушения, сохраняет свою высокую 
научно-практическую значимость. Многочисленные исследова-
ния в сфере специальной педагогики и нейропсихологии свиде-
тельствуют о том, что раннее начало коррекционной деятельно-
сти и активное вовлечение родителей в систематическую логопе-
дическую практику способствуют более интенсивному формиро-
ванию устной речи и снижению выраженности расстройств ком-
муникации. Утверждается, что без кооперации со значимыми 
взрослыми у ребенка затрудняется формирование языковых 
навыков и адекватной самооценки в сфере общения. 

В контексте модернизации дошкольного образования роди-
тели рассматриваются в качестве субъекта системы профилак-
тики и коррекции речевых расстройств. Авторы педагогических 
концепций утверждают, что непрерывный обмен информацией 
между учителем-логопедом и семьей, проведение совместных за-
нятий и консультативных мероприятий, а также использование 
интерактивных технологий расширяют возможность для адапта-
ции каждого ребенка к образовательной среде и способствуют его 
речевому прогрессу. Научные наблюдения свидетельствуют, что 
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именно при поддержке близких взрослых дети демонстрируют 
более высокие результаты в овладении речевой моторикой, фоне-
матическим восприятием и грамматическими умениями. 

Многочисленные психолого-педагогические и лингводи-
дактические исследования констатируют, что систематическое 
сотрудничество учителя-логопеда и семьи способствует форми-
рованию адекватной речевой среды и опосредованно влияет на 
социокультурную адаптацию детей. В связи с вышесказанном 
проблема совершенствования форм и методов партнерства 
внутри воспитательно-образовательного пространства приобре-
тает особую актуальность [Бобина, Кудинов, 2024]. 

Анализ работ Э. Ш. Шаукеновой показывает, что разрабо-
танные педагогические модели, ориентированные на индивиду-
альные потребности семей, воспитывающих детей с речевыми 
нарушениями, делают логопедическую работу более эффектив-
ной [Шаукенова, 2017]. Е. Н. Паршенкова и И. В. Шудрина ука-
зывают, что целеполагание совместной деятельности логопеда и 
родителей предполагает формирование условий, оптимизирую-
щих эффективность коррекционных методик. Авторы говорят о 
необходимости регулярных консультационных сессий, обучаю-
щих мероприятий и развития родительской компетентности в 
сфере идентификации и преодоления экспрессивных нарушений 
речи, а также воспитания у взрослых осознанного стремления к 
диалогической поддержке ребенка [Паршенкова, Шудрина, 2020]. 

Важный вклад вносит Ю. О. Уфимцева, рассматривающая 
кооперацию педагога и семьи как базовый механизм, обусловлен-
ный принципами равноправного партнерства и педагогической 
взаимодополняемости [Уфимцева, 2014]. Она указывает на необ-
ходимость создания единой речевой среды, где учитель-логопед 
и родители функционируют в режиме непрерывного обмена ин-
формацией и согласованных действий. Аналогичную позицию за-
нимают О.В. Бачина и Л. Н. Самородова, полагающие, что осо-
знанная интеграция взрослых в коррекционный процесс способ-
ствует результативности работы. Исследователи отмечают невоз-
можность достижения высоких показателей в развитии речи ре-
бенка без системной коллаборации между семьей и логопедом, 



31 

 

поскольку разрозненные усилия не формируют целостную рече-
вую среду, необходимую для стабилизации положительной дина-
мики [Бачина, Самородова, 2009]. 

Анализ трудов В. В. Ткачевой демонстрирует, что роди-
тельское принятие индивидуальных особенностей ребенка и 
адекватная психологическая поддержка формируют у него моти-
вацию к участию в коррекционных мероприятиях. По мнению ис-
следователя, дети, получающие безусловное принятие, демон-
стрируют более высокую степень вовлеченности в логопедиче-
ские упражнения и проявляют положительную самооценку, спо-
собствующую дальнейшему развитию коммуникативных навы-
ков [Ткачева, 2023].  

Современные зарубежные источники подтверждают рос-
сийские научные выводы. Так, А. Khilya и А. Korol обращают 
внимание на критическую важность раннего выявления речевых 
патологий у детей и своевременного вмешательства [Khilya, 

Korol, 2021]. Специалисты подчеркивают, что игнорирование ди-
агностики на ранних этапах отрицательно сказывается на форми-
ровании полноценной коммуникативной функции и может при-
вести к устойчивым нарушениям речи, осложняющим образова-
тельный и социально-эмоциональный опыт ребенка. Исследова-
тели делают акцент на необходимости трехстороннего взаимо-
действия между семьей, медицинским специалистом (педиатром) 

и педагогом, а также указывают на пользу создания образователь-
ных программ для родителей, в рамках которых формируется их 
готовность к систематической помощи детям. 

В публикации D. Estévez приводится эмпирический мате-
риал, свидетельствующий о том, что систематическое вовлечение 
родителей в логопедические упражнения коррелирует с ускоре-
нием речевого развития дошкольников. Авторы регистрируют, 
что дети, чьи семьи активно выполняли речевые задания дома, де-
монстрировали хороший результат и устойчивое закрепление 
навыков. В связи с этим ученые предлагают разрабатывать спе-
циализированные обучающие программы, формирующие у роди-
телей теоретическую и практическую базу для проведения до-
машних тренировочных мероприятий. В тоже время непрерыв-
ный мониторинг будет способствовать своевременной коррекции 
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выбранной тактики в зависимости от межличностных, лингвисти-
ческих и возрастных особенностей ребенка [Estévez, 2021]. 

Статья J. Prince, L. Gaihorst и D. Hoving представляет обоб-
щенный опыт применения различных типов кооперации между 
специалистами-логопедами и семьями детей дошкольного воз-
раста.  Анализ материалов показывает, что регулярные диалого-
вые встречи, совместные занятия, интерактивные практикумы и 
консультативные рассылки формируют более высокий уровень 
родительской уверенности в собственных действиях. Ученые до-
казывают, что информированные взрослые способны самостоя-
тельно применять речевые методики в повседневном общении, 
способствуя максимальному погружению ребенка в развиваю-
щую языковую среду. При этом особое значение имеет установ-
ление доверительного стиля общения, где преподаватель и взрос-
лые действуют как равноправные субъекты образовательного 
процесса [цит. по: Sadikovna, 2023]. 

M. Y. Ayupova исследует применение цифровых решений 
(онлайн-платформ, мобильных приложений и видеоконсульта-
ций) для расширения спектра логопедической помощи в работе с 
родителями. Экспериментальные данные убеждают в том, что ди-
станционные технологии повышают вовлеченность семей, обес-
печивая постоянный доступ к методическим материалам, реко-
мендациям и интерактивным заданиям. Благодаря такому фор-
мату логопед может отслеживать продвижения ребенка в реаль-
ном времени, вносить изменения в методику и предоставлять ро-
дителям целевые консультации. Авторы отмечают, что цифровые 
инструменты особенно эффективны при невозможности личного 
присутствия, расширяют доступность коррекционной помощи и 
сохраняют при этом достаточный уровень научно обоснованного 
сопровождения [Ayupova, 2022]. 

Исследователи J. Martinez и H. Reynolds считают, что се-
мейный микроклимат и уровень родительского участия в обуча-
ющем процессе оказывают влияние на результативность коррек-
ции выраженных дефектов речи. Авторы констатируют, что пси-
хоэмоциональная поддержка и позитивные установки на успех 
способствуют преодолению речевых затруднений, тогда как нега-



33 

 

тивный настрой или недостаточная активность взрослых сни-
жают эффективность внедрения логопедических методик [цит. по: 
Law, 2021; Takhirova, 2022]. Ученые делают вывод: проектируе-
мые стратегии должны учитывать как индивидуальный стиль вос-
питания, так и социально-культурные факторы, формирующие 
специфику каждого конкретного семейного окружения. Данная 
точка зрения коррелирует с данными о необходимости донесения 
до родителей научно обоснованной информации об этапах дет-
ского речевого развития. 

Анализ опыта отечественных и зарубежных авторов пока-
зывает, что результативное преодоление речевых нарушений в 
дошкольном возрасте находится в непосредственной зависимо-
сти от согласованных действий учителя-логопеда и семьи. Техно-
логии, подразумевающие совместное проектирование коррекци-
онного процесса, облегчают раннее выявление речевых трудно-
стей, улучшают понимание родителями их этиологии и динамики, 
а также стимулируют мотивацию взрослых оказывать повседнев-
ную помощь. Применение дистанционных консультаций, цифро-
вых платформ и разнообразных форм обучения родителей спо-
собствует постоянной поддержке ребенка дошкольного возраста, 
что обеспечивает закрепление полученных навыков и предотвра-
щает застой в развитии его речевой сферы. 

Кроме того, современные научные исследования указы-
вают на важность индивидуального гибкого подхода, при кото-
ром учитель-логопед координирует образовательные стратегии с 
учетом психолого-педагогических характеристик каждой семьи. 
Систематические тренинги, родительские собрания в интерактив-
ном формате, а также консультативная поддержка, основанная на 
применении конкретных упражнений и методических рекоменда-
ций, помогают родителям осознанно вовлекаться в коррекцион-
ный процесс. Такая кооперация формирует благоприятный эмо-
циональный фон, необходимый для снятия барьеров, связанных с 
речевыми расстройствами, обеспечивает ребенку возможность 
полноценной социализации.  

Таким образом, комплексный междисциплинарный подход 
к созданию новых форм педагогического взаимодействия с роди-
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телями позволяет активизировать речевое развитие детей, форми-
руя оптимальные условия для их успешного обучения и интегра-
ции в общество. Подобные модели открывают перспективы даль-
нейших научных изысканий, ориентированных на эксперимен-
тальное подтверждение эффективности конкретных программ со-
провождения, а также на уточнение методических основ, обеспе-
чивающих устойчивость речевых навыков и готовность детей к 
взаимодействию в коллективе. 
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С.А. Шабалина, В.А. Грошенкова6 

Логопедическая работа по стимуляции речевого развития 
детей 2-3 лет в условиях частного абилитационного центра 

Аннотация. В статье рассматривается проблема поиска 
эффективных путей ранней диагностики и устранения отклоне-
ний в развитии детей. Авторы делают акцент на разработке орга-
низационной модели, основанной на семейно-ориентированном 
подходе, основная цель которого состоит в оказании квалифици-
рованной помощи родителям (законным представителям), созда-
ние условий для их активного участия в преодолении задержек 
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речевого развития ребенка. Приводятся данные эксперименталь-
ного исследования по изучению речи детей раннего возраста, по-
сещающих частный абилитационный центр. 

Ключевые слова: дети раннего возраста; логопедическая 
работа; стимуляция речевого развития; частный абилитационный 
центр; взаимодействие с родителями.  

 

S.A. Shabalina, V.A. Grosenkova 

Speech therapy work to stimulate the speech development of chil-

dren aged 2-3 years in a private habilitation center 

Abstract. The article discusses the problem of finding effective 

ways to diagnose and eliminate developmental disorders in children 

early. The authors emphasize the development of an organizational 

model based on a family-oriented approach, the main purpose of which 

is to provide qualified assistance to parents (legal representatives), cre-

ating conditions for their active participation in overcoming delays in 

the child's speech development. The data of an experimental study on 

the speech of young children attending a private habilitation center are 

presented. 

Keywords: young children; speech therapy; stimulation of speech 

development; private habilitation center; interaction with parents. 

 

Ранее детство, с точки психолого-педагогических исследо-
ваний, считается фундаментальным этапом развития человека, 
определяющим успешность физического, психического и соци-
ального его становления как личности [Алпатова, Долецкий, Ал-
патов, 2023]. 

Речь детей формируется наиболее интенсивно и совершен-
ствуется как деятельность именно в 2-3 года, поэтому период 
важно организовать профилактическое логопедическое наблюде-
ние за ходом ее развития, а при необходимости оказать квалифи-
цированную логопедическую помощь [Выявление и диагно-
стика…, 2021]. Отсутствие педагогических коррекционных меро-
приятий, недостаточность или несвоевременность назначения ме-
дикаментозного лечения выступают основными факторами, вли-
яющими на увеличение количества различных форм стойких ре-
чевых нарушений у детей раннего возраста [Винарская, 2020; 
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Волжанкина, 2019; Глузман, Городилова, Шешукова, 2020; Ше-
мякина]. 

Зачастую решение различных проб, 2020лем, возникающих 
у детей с отклонениями в развитии, осуществляется непродук-
тивно, а превентивное логопедическое воздействие не распро-
страняется на категорию детей раннего возраста, так как сосредо-
тачивает свое внимание на дошкольном и младшем школьном 
звене [Кобрина, Скуратовская, Денисова, 2023]. 

Вопрос о необходимости проведения систематической и 
целенаправленной логопедической работы для детей раннего воз-
раста был затронут на федеральном уровне, о чем свидетель-
ствуют такие документы, как: 

а) «Примерное положение об оказании логопедической по-
мощи в организациях, осуществляющих образовательную дея-
тельность», утвержденное распоряжением Министерства Просве-
щения РФ от 6 августа 2020 года № Р-75; 

б) профстандарт «Педагог-дефектолог», утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 13 
марта 2023 года №136н. 

В связи с вышесказанным оказание ранней профилактиче-
ской и коррекционной помощи детям от 0 до 3 лет, имеющих от-
клонения речевого и психофизического развития от общеприня-
тых норм, считается важной проблемой логопедической науки и 
практики. 

Кроме того, в настоящее время в России идет разработка 
модели, основанной на семейно-ориентированном подходе, це-
лью которой выступает оказание квалифицированного содей-
ствия со стороны педагогов родителям (законным представите-
лям), а также создание условий для активного участия близких 
для ребенка взрослых во взаимодействии с ним [Жданова, 2024; 
Замараева, Серебрякова, 2023]. 

Становится очевидно, что вопросы заблаговременного вы-
явления отклонений в речи детей 2-3 лет, оказания ранней профи-
лактической и коррекционной помощи в условиях частного аби-
литационного центра приобретают особое значение для дальней-
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шего гармоничного развития и обучения подрастающего поколе-
ния [Евтушенко, 2023; Карелина, Зябликова, 2020; Юдина, Кула-
чикова, 2023] 

Наше экспериментальное исследование проводилось в 
частном абилитационном центре «Чистослов» г. Костромы. В нем 

принимали участие 16 человек в возрасте от 2 лет 3 месяцев до 2 
лет 11 месяцев и столько же родителей (законных представите-
лей), воспитывающих детей изучаемой нами категории. 

За основу обследования речи нами была взята методика, 
предложенная Л. С. Соломахой и Н. В. Серебряковой [Диагно-
стика нарушений…, 2002]. Она предполагала заполнение рече-
вых карт на каждого ребенка по таким разделам: анамнез, нали-
чие / отсутствие фразовой речи, ее лексическая и грамматическая 
оформленность, изучение фонетико-фонематической стороны, 
состояние неречевых психических процессов. 

На основании изученного анамнеза и результатов выполнения 
детьми, участвующими в обследовании, предложенных им заданий 
мы условно выделили три уровня их речевого развития. Низкий уро-
вень (260 баллов и ниже) предполагал, что ребенок не испытывал 
интерес к заданиям, с трудом шел на контакт, его внимание было 
неустойчивым. Инструкцию не понимал, был не способен действо-
вать по ней, у него отмечались трудности с пониманием обращенной 
речи. Средний уровень (260-370 баллов) подразумевал, что у детей 
были некоторые трудности с выполнением ряда заданий, проявляли 
к ним интерес и понимали обращенную речь. Высокий уровень (371-

431 баллов) предусматривал, что ребенок успешно выполнял зада-
ния, ошибки встречались редко, речь понимал, активный и пассив-
ный словарь хорошо сформирован, соответствует возрастной норме, 
проявлял заинтересованность.  

Низкий показатель речевого развития отмечался у 56,25% 
обследуемых, средний – у 18,75%; высокий - у 25%. По результа-
там логопедического обследования у 88% детей раннего возраста 
отмечались особенности формирования речи, поэтому именно 
эти дети составляют группу риска по возникновению тяжелых ре-
чевых нарушений и нуждаются в помощи.  

По завершении диагностики 16 родителям (законным пред-
ставителям) детей, зачисленных на занятия, было предложено 
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пройти анкетирование, цель которого заключалась в определении 
уровня сформированности их педагогической компетентности. 
Анализ результатов показал, что ближайшие для ребенка взрос-
лые не владеют информацией о нормах речевого развития, о сро-
ках появления слов и предложений в речи детей, не знают, когда 
надо обращаться к специалистам, не имеют полного представле-
ния о логопедической работе с детьми раннего возраста, так как 
считают, что данный специалист занимается только исправле-
нием неправильного произношения. Однако многие из них про-
водят работу над речью своего ребенка, заинтересованы в ее пра-
вильном становлении, готовы заниматься дома при наличии зада-
ний от логопеда.  

Полученные данные позволили нам разработать экспери-
ментальную программу логопедической работы с детьми 2-3 лет. 
По нашему мнению, ее реализация в условиях частного абилита-
ционного центра увеличит эффективность работы учителя-лого-
педа. Срок реализации программы составил 1 учебный год. 

Логопедическая работа включала в себя несколько направ-
лений: активизацию подражательной деятельности; совершен-
ствование артикуляционной моторики; развитие слухового вни-
мания и фонематического восприятия; работа над фонетическим 
компонентом речи (уточнение произношения гласных звуков и 
согласных раннего онтогенеза, формирование направленной воз-
душной струи и плавного ротового выдоха); расширение понима-
ния речи и др. 

При организации совместной деятельности по стимуляции 
речевого развития детей раннего возраста мы определили следу-
ющие функции учителя-логопеда и родителей (законных предста-
вителей) в частном абилитационном центре. 

Так, учитель-логопед устанавливает структуру и степень 
выраженности речевого нарушения; оказывает коррекционно-

развивающее воздействие на речь; оказывает консультативную 
помощь родителям (законным представителям); консультирует 
других специалистов центра по подбору методов и приемов кор-
рекционной работы (при необходимости). 
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Родители (законные представители) применяют знания и 
умения, усвоенные на занятии учителя-логопеда, в домашних усло-
виях; закрепляют навыки; создают положительный эмоциональный 
фон как основу для формирования эффективного общения. 

С целью выявления статистически достоверных различий 
между уровнями речевого развития детей экспериментальной и 
контрольной групп нами был применен t-критерий Стьюдента 
для независимых выборок. Для сравнения различий мы использо-
вали числовые данные при повторном обследовании детей ран-
него возраста.  

t (эмп) = 1,7 находится в зоне значимости, следовательно, 
выборки существенно отличаются друг от друга, что свидетель-
ствует о том, что дети 2-3 лет, занимающиеся по разработанной 
нами экспериментальной программе, имеют более высокие пока-
затели речевого развития. Это позволяет сделать вывод об эффек-
тивности нашей работы. 

В ходе повторного обследования мы выявили, что в экспе-
риментальной группе развитие речи детей, соответствующее низ-
кому уровню, отсутствовало. 25% имели средний показатель ре-
чевого развития и 75% - высокий. Результаты в контрольной 
группе изменились в незначительной степени: 50% имели высо-
кий уровень речевого развития, 50% – средний. 

По окончании исследования родители (законные предста-
вители) стали ориентироваться в нормах речевого развития детей, 
а также в методах и приемах работы специалистов по устранению 
нарушений. Взрослые стали принимать активное участие в кор-
рекционном процессе, выполнять домашние задания вместе со 
своим ребенком. 

Таким образом, работа по стимуляции речи у детей раннего 
возраста на основе взаимодействия логопеда с родителями (за-
конными представителями) в условиях частного абилиталицион-
ного центра оказалась успешной и требует внедрения в практику. 
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РАЗДЕЛ 2.  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ  
ПЕДАГОГИКИ И ПСИХОЛОГИИ В СОВРЕМЕННОЙ 

РОССИЙСКОЙ НАУКЕ 

 

УДК 376.3 

А.Э. Симановский7 

Психолого-педагогические условия развития эстетических 
эталонов у детей дошкольного возраста  

с задержкой психического развития 

Аннотация. В статье рассматривается проблема развития 
эстетических эталонов у детей дошкольного возраста 4-5 лет, 
имеющих задержку психофизического развития, а также у детей 
тог же возраста с нормотипичными показателями. На основе про-
веденного исследования доказывается, что у обеих групп испыту-
емых эстетические эталоны на основе «симметрии-асимметрии» 
оказываются несформированным. При выборе красивых фигур 
они не руководствуются признаком «симметрия-асимметрия». 

Автор делает вывод о необходимости специального формирова-
ния критерия «симметрия-асимметрия», чтобы он использовался 
для эстетической оценки зрительных образов. 

Ключевые слова: дети среднего дошкольного возраста; за-
держка психофизического развития; эстетические эталоны; сим-
метрия-асимметрия зрительного образа; связь асимметрии с 
оценкой некрасивого. 

 

A.E. Simanovsky 

Psychological and pedagogical conditions for the development of 

aesthetic standards in preschool children with mental retardation 

Abstract. The article discusses the problem of the development 

of aesthetic standards in preschool children aged 4-5 years with a delay 

in psychophysical development, as well as in children of the same age 

with normotypic indicators. Based on the conducted research, it is 

proved that in both groups of subjects, aesthetic standards based on 

«symmetry-asymmetry» turn out to be unformed. When choosing 
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beautiful figures, they are not guided by the «symmetry-asymmetry» 

feature. The author concludes that it is necessary to form a special cri-

terion «symmetry-asymmetry» so that it can be used for aesthetic eval-

uation of visual images. 

Keywords: children of middle preschool age; delayed psychophys-

ical development; aesthetic standards; symmetry-asymmetry of the visual 

image; the relationship of asymmetry with the assessment of the ugly. 

 

Эстетическое развитие личности является одним из основ-
ных направлений воспитания ребенка дошкольного возраста 
[Шеставина, 2021]. Благодаря эстетическим представлениям дети 
начинают отличать прекрасное от ужасного, у них формируется 
вкус в одежде, интерьере, живописи [Очилова, Жумаева, Курба-
нова 2020]. Однако у многих родителей и педагогов возникают 
сомнения в возможности сформировать эту способность у детей 
дошкольного возраста с задержкой психического развития. Вы-
сказываются мнения о нарушении не только когнитивного, но и 
эстетического развития личности такого ребенка [Маклакова, Ко-
сыгина, 2023]. Отсюда возникает вопрос об их взаимосвязи. Воз-
можно, что эстетическое восприятие действительности, основан-
ное на эмоциональном отношении, опережает когнитивное. В 
этом случае эстетические представления могут стать побудитель-
ными стимулами и для формирования высших психических 
функций ребенка.  

Современная методика развития эстетических представле-
ний не выделяет отдельных эстетических эталонов, включая их в 
состав продуктивной, творческой деятельности [Медведева, 
2020]. Дети знакомятся с целостными изделиями, продуктами ху-
дожественного творчества, а также в ходе собственной творче-
ской активности узнают о законах пропорции, композиции [Ко-
зуб, Уткина, 2024; Яковлева, 2019]. Возможно, такой подход 
вполне допустим для детей с нормотипичными показателями, од-
нако для детей с нарушением когнитивного развития, у которых 
снижена функция абстрагирования, представляется достаточно 
проблематичным. По свидетельству специалистов, занимаю-
щихся исследованием эстетического воспитания, даже у нормо-
типичных детей дошкольного возраста уровень эстетического 
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воспитания, как правило, ниже среднего [Шеставина, 2021]. Ребе-
нок с задержкой психического развития (далее – ЗПР) тем более 
не может самостоятельно выделить отдельные эстетические кри-
терии и эталоны восприятия, он воспринимают окружающие 
предметы целостно, не дифференцированно [Барышенская, Чебо-
тарева, Переславцева, 2022; Кисова, 2021; Медведева, 2020]. В 
связи с этим предлагается обратить особое внимание на отдель-
ные эстетические эталоны и формировать их последовательно, в 
соответствии с естественными логиями их развития у детей до-
школьного возраста. 

Одним из самых ярких и простых эстетических эталонов яв-
ляется представление о симметрии. Исследование зарубежных 
ученых показало, что четырехмесячные дети выделяют симмет-
ричные фигуры по сравнению с несимметричными фигурами. 
Они задерживают взгляд на первых и дольше их рассматривают 
[Bornstein, Ferdinandsen, Gross, 1981]. Дети в семь месяцев также 
хорошо распознают предметы и орнаменты, обладающие двусто-
ронней симметрией, тогда как на несимметричные орнаменты не 
обращают внимания и не задерживают на них взгляд [De la Cruz-

Pavía, Westphal-Fitch, Fitch, 2022]. Изучение зрительного воспри-
ятия свидетельствует о том, что симметрия позволяет легче коди-
ровать зрительное изображение, она облегчает восприятие и за-
поминание зрительного образа [Artemenkov, Shookova, Mironova, 

2018; Huang, Lyu, Xue, 2020]. Можно допустить, что различение 
симметричных и несимметричных объектов может стать основой 
для различения красивого и некрасивого.  

Мы решили проверить это предположение и разработали 
эмпирическую методику, в которой детям дошкольного возраста 
4-5 лет предъявлялись изображения симметричных и несиммет-
ричных двухмерных фигур округлой и угловатой формы, по пять 
каждого вида, всего - десять. Им предлагали выбрать и указать на 
«красивые» и «некрасивые» объекты. Исследование проводилось 
индивидуально с каждым ребенком. В качестве испытуемых вы-
ступили дети с задержкой психофизического развития (24 чело-
века) по заключению ПМПК и дети того же возраста с нормаль-
ным темпом психического развития (23 человека). Исследование 
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проводилось в 2024 году на базе МДОУ «Детский сад №16» и 
МДОУ «Детский сад №78» г. Ярославля. 

Нами было обнаружено, что и в группе детей с задержкой 
психофизического развития в качестве красивых фигур чаще вы-
бирались объекты несимметричной формы, тогда как в группе 
нормотипичных детей выборов красивых фигур зафиксировано 
больше среди симметричных объектов. Количественные данные 
отражены в Таблице 1.  

Таблица 1 

Выбор суммарного количества красивых фигур среди 
симметричных и несимметричных объектов в двух группах 
детей (дети с ЗПР и норма) 

 Несимметричные фи-
гуры 

Симметричные фи-
гуры 

Дети с ЗПР  52 45 

Нормотипично раз-
вивающиеся дети  

43 46 

 

Первоначально мы сравнили выбор красивых фигур среди 
симметричных и несимметричных объектов. Для этого был исполь-
зован критерий Вилкоксона для связных групп, так как каждый ре-
бенок выбирал красивые фигуры и среди симметричных и среди 
несимметричных объектов. В группе детей с ЗПР не обнаружилось 
статистически значимого различия между выбором среди симмет-
ричных и несимметричных фигур (TЭмп= 59; T0,05= 41). В группе нор-
мотипичных детей также не обнаружилось статистически значимого 
различия между выбором красивых фигур среди симметричных и 
несимметричных объектов (TЭмп = 94; T0,05= 60). 

С помощью критерия углового преобразования Фишера 
была проверена гипотеза о различиях групп по принципу выбора 
красивой фигуры среди несимметричных объектов. Было обнару-
жено, различия между группами отсутствуют (φэмп = 0.92; φ 0, 05= 

1,64). Проверка различий между группами по выбору красивых 
фигур среди симметричных объектов показала, что между груп-
пами различия отсутствуют (φэмп = 0,391; φ 0, 05= 1,64). 

Далее сравнивались выборы некрасивых фигур среди сим-
метричных и несимметричных объектов. Оказалось, что дети с 
ЗПР чаще выбирали некрасивые объекты среди несимметричных 



47 

 

фигур, а нормотипичные дети - среди симметричных фигур. По-
казатели отражены в Таблице 2.  

Таблица 2 

Выбор суммарного количества некрасивых фигур среди 
симметричных и несимметричных объектов в двух группах 
испытуемых (дети с ЗПР и норма) 

 Несимметричные фи-
гуры 

Симметричные фи-
гуры 

Дети с ЗПР  40 38 

Нормотипично раз-
вивающиеся дети 

25 28 

 

Проверка по статистическому критерию Вилкоксона пока-
зала, что в группе детей с ЗПР выбор некрасивых фигур среди сим-
метричных и несимметричных объектов различается несуще-
ственно (TЭмп = 79.5; T0,05= 41). В группе нормотипичных детей вы-
бор некрасивых фигур среди симметричных и несимметричных 
фигур также существенно не различается (TЭмп = 58; T0,05= 35). 

С помощью критерия углового преобразования Фишера была 
проверена гипотеза о различиях групп по принципу выбора некра-
сивой фигуры среди несимметричных объектов. Было обнаружено, 
что между группами имеют место возможное различие. так как по-
казатель попадает в зону неопределенности  (φэмп = 2; φ 0, 05= 1,64 ; φ 
0, 01= 2,31). Проверка различий между группами по выбору некраси-
вых фигур среди симметричных объектов показала, что между груп-
пами различия отсутствуют (φэмп = 1,264; φ 0, 05= 1,64). 

Таким образом, было обнаружено, что дети с ЗПР чаще вы-
бирают некрасивые фигуры среди несимметричных объектов, то-
гда как нормотипичным детям некрасивыми чаще кажутся сим-
метричные объекты. Возможно это связано с тем, что несиммет-
ричные объекты сложнее кодируются в перцептивной системе и 
для детей ЗПР их восприятие и опознание вызывает субъектив-
ные трудности, которые вербализуются в форме «некрасивых» 

фигур [Huang, 2020]. Симметричные объекты не вызывают субъ-
ективных трудностей, при их восприятии у детей обеих групп, по-
этому оценка случайна и стохастична.  

Таким образом, и у детей с ЗПР и у нормотипично развива-
ющихся их сверстников в возрасте 4-5 лет эстетические эталоны 
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на основе симметрии-асимметрии оказываются несформирован-
ным. При выборе красивых фигур они не руководствуются при-
знаком «симметрия-асимметрия». Возможно, что специальное 
обучение, направленное на выявление и осознание данного при-
знака визуального образа, позволит включить его в критериаль-
ные основы эстетического восприятия. Дальнейшие исследова-
ния позволят определить влияние других объективных показате-
лей перцептивного образа (композиционные, цветовые) на разви-
тие эстетических эталонов детей. 
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именно она является важным ресурсом для успешного восстанов-
ления речевых функций. Рассматриваются основные психологи-
ческие ресурсы, такие, как адаптивность, эмоциональная устой-
чивость, позитивный психологический климат и готовность к 
обучению; описаны методики их оценки и даны практические ре-
комендации по вовлечению членов семьи в реабилитационные 
мероприятия. 

Ключевые слова: афазия; семейно-ориентированный под-
ход; речевая реабилитация; психологическая поддержка; ресурсы 
семьи; эмоциональная устойчивость. 
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resource for the successful restoration of speech functions. The main 

psychological resources such as adaptability, emotional stability, posi-

tive psychological climate and willingness to learn are considered; 

methods of their assessment are described and practical recommenda-

tions for involving family members in rehabilitation activities are given. 
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Афазия - это серьезное нарушение речи, возникающее в ре-
зультате инсульта или черепно-мозговой травмы. Данное состоя-
ние существенно ограничивает коммуникативные способности и 
снижает уровень социальной адаптации пациентов. По данным 
Всемирной организации здравоохранения, ежегодно инсульты ре-
гистрируются примерно у 12 миллионов человек по всему миру, 
при этом более 60% из них сталкиваются с нарушениями речевых 
функций [Rehabilitation in…,2021]. Реабилитация пациентов с афа-
зией - это многоуровневый процесс, затрагивающий медицинские, 
социальные и психологические аспекты. Современные исследова-
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ния подчеркивают ключевую роль семьи в процессе восстановле-
ния: родные оказывают не только эмоциональную поддержку, но и 
помощь в организации режима оздоровления [Петрова, 2021]. Важ-
ность данного подхода подтверждается концепцией семейно-цен-
трированной реабилитации, основанной на гуманистической пси-
хологии Карла Роджерса [Роджерс, 1986]. Ученый полагал, что 
успешная терапия должна создавать условия не только для устра-
нения симптомов заболевания, но и для личностного роста паци-
ента. Проведенные исследования показывают, что интеграция се-
мьи в процесс реабилитации позволяет учитывать ее возможности 
и ограничения, адаптировать программу помощи к индивидуаль-
ным особенностям пациента.  

Рассмотрим ключевые элементы психологических ресурсов, 
которые представляют собой совокупность внутренних характери-
стик семьи, помогающих ей адаптироваться к изменившимся усло-
виям и активно включаться в процесс реабилитации пациента. О. 
И. Кардаш и В. М. Чижовой выделяют несколько важных компо-
нентов: 

1. Эмоциональный климат - общая атмосфера в семье, осно-
ванная на доверии и взаимопонимании, которая помогает снизить 
уровень тревожности пациента и укрепить его стремление к вос-
становлению. 

2. Адаптивность - способность членов семьи гибко реагиро-
вать на новые обстоятельства, преодолевать возникающие трудно-
сти и справляться с физическими и эмоциональными нагрузками. 

3. Готовность к обучению - приобретение необходимых для 
ухода за пациентом навыков, что повышает эффективность реаби-
литационных мероприятий и помогает избежать ошибок. 

4. Семейные установки и традиции - устоявшиеся привычки 
и убеждения, которые могут как способствовать успешному вос-
становлению, так и создавать препятствия в реабилитационном 
процессе [Кардаш, Чижова, 2017]. 

Психологическое сопровождение семей пациентов с афазией 
направлено на расширение их адаптационного потенциала и повы-
шение эффективности участия в реабилитационном процессе [Гон-
чарова, 2019; Beck, 1970]. В современной практике оно охватывает 
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три ключевых направления: индивидуальные консультации, обу-
чающие тренинги и группы психологической поддержки [Дроз-
дова, 2023; Зубкова, 2006]. Каждое из них играет важную роль в 
создании благоприятной среды для восстановления пациента и 
улучшения качества жизни его родственников. Индивидуальные 
консультации обеспечивают адресный подход, учитывая уникаль-
ные особенности каждой семьи и ее актуальные потребности [Пет-
рова, 2021]. Они направлены на диагностику и решение психоло-
гических трудностей, связанных с уходом за пациентом, а также 
разработку оптимальных стратегий взаимодействия. В рамках кон-
сультаций особое внимание уделяется обучению управлению эмо-
циональными реакциями, такими, как повышенная тревожность, 
стресс и синдром эмоционального выгорания [Калинина, 2020]. 
Психолог помогает освоить методы поддержки пациента и техники 
эффективной коммуникации, адаптированные к его речевым огра-
ничениям. Результаты исследований показывают, что системати-
ческая работа с данным специалистом снижает уровень тревожно-
сти у членов семьи на 20-25% [Сидорова, 2022]. Обучающие тре-
нинги акцентируют внимание на формировании прикладных навы-
ков, необходимых для ухода за пациентом. Их содержание вклю-
чает изучение методов восстановления речевых функций, освоение 
техник снижения эмоционального напряжения и стратегий управ-
ления внутрисемейными конфликтами. Участие в тренингах спо-
собствует укреплению уверенности родственников в своих силах и 
улучшению взаимодействия с больным [Кардаш, Чижова, 2017]. 
Группы психологической поддержки предоставляют возможность 
делиться опытом и получать социально-психологическую помощь. 
Они создают пространство для обмена эффективными практиками 
и взаимного подкрепления, что позволяет снизить уровень хрони-
ческого стресса и повысить психологическую устойчивость. Об-
щение с людьми, которые сталкиваются с аналогичными пробле-
мами, помогает формировать новые модели адаптации и преодоле-
ния жизненных трудностей, тем самым создавать важную основу 
для долгосрочной реабилитации пациента. 

Применение семейно-центрированного подхода, ориентиро-
ванного на развитие внутренних психологических ресурсов, позво-
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ляет создать благоприятные условия для восстановления. Форми-
рование поддерживающей среды способствует снижению уровня 
тревожности пациента и укреплению его мотивации к активному 
участию в реабилитационных мероприятиях. Интеграция индиви-
дуализированных программ сопровождения в реабилитационный 
процесс повышает его эффективность, улучшая общее эмоцио-
нальное состояние пациента и качество жизни всех членов семьи. 
Несмотря на очевидную значимость этого направления, работа с 
психологическими ресурсами семьи в практике реабилитации па-
циентов с афазией остаётся недостаточно разработанной. Многие 
аспекты, такие как диагностика адаптационного потенциала семьи 
и динамика изменений в процессе реабилитации, требуют дальней-
ших исследований и методического обоснования. Совершенство-
вание методов диагностики и расширение возможностей работы с 
семейными ресурсами открывают перспективы для более успеш-
ного и целостного процесса восстановления, обеспечивая пациен-
там не только восстановление речевых функций, но и полноцен-
ную социальную адаптацию. 

Семейно-центрированный подход является значимым и все 
еще недостаточно реализованным элементом реабилитации людей 
с афазией. Несмотря на убедительные доказательства того, что во-
влечение семьи значительно повышает эффективность восстанов-
ления, на практике этому аспекту уделяется недостаточно внима-
ния. Комплексная работа часто оказывается фрагментарной, а 
необходимость учитывать индивидуальные особенности каждой 
семьи, ее внутренние ресурсы и ограничения игнорируется [Андре-
ева, 2022]. Между тем именно персонализация реабилитационных 
программ позволяет сделать процесс восстановления не только бо-
лее успешным, но и устойчивым в долгосрочной перспективе. Осо-
бую важность представляет внедрение системной оценки психоло-
гических ресурсов семьи [Васильева, 2021]. Этот компонент реа-
билитации, хотя и имеет ключевое значение для прогнозирования 
успешности восстановления, часто остается вне поля зрения спе-
циалистов. Психологические ресурсы семьи - это динамичная 
структура, которая изменяется под воздействием различных фак-
торов, включающих стресс, хроническую усталость и внешние об-
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стоятельства. Отсутствие надежных методов комплексной диагно-
стики этих ресурсов ограничивает возможности специалистов в 
разработке целевых стратегий поддержки. Выявление сильных 
сторон семьи и потенциальных факторов риска позволяет созда-
вать индивидуальные программы сопровождения. Они направ-
лены на снижение эмоционального напряжения, развитие адаптив-
ных возможностей ближайшего окружения больного и улучшение 
его взаимодействия с пациентом. Включение в реабилитационный 
процесс регулярных консультаций, тренингов и групп поддержки 
остается недостаточно системным. Однако именно эти меры спо-
собны улучшить общий семейный климат, снизить риск эмоцио-
нального выгорания у ухаживающих и повысить уровень мотива-
ции к выполнению реабилитационных мероприятий.  

Практика показывает, что участие в индивидуализирован-
ных программах сопровождения приводит к более стабильным по-
ложительным результатам. Члены семьи, прошедшие такую под-
готовку, демонстрируют лучшие адаптационные способности и 
эффективнее справляются с изменившимися условиями жизни. Бу-
дущие исследования должны быть направлены на разработку ком-
плексных методов оценки динамики семейных ресурсов и изуче-
ние их влияния на разных этапах реабилитации. Это позволит 
глубже понять закономерности, определяющие эффективность се-
мейной поддержки,  создать более гибкие и адаптированные реа-
билитационные программы. Комплексный подход откроет новые 
перспективы для повышения качества жизни пациентов с афазией 
и их близких, сделает реабилитационный процесс целостным и 
ориентированным на конкретные потребности. 
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ющимися сверстниками. Установлена взаимосвязь между уров-
нем эмоционального выгорания педагогов и доминирующим ком-
понентом психического выгорания: деперсонализация, редукция 
личностях достижений, эмоциональное истощение. Делается вы-
вод, что педагоги, работающие с детьми разных категорий, оди-
наково подвержены эмоциональному выгоранию.  

Ключевые слова: эмоциональное выгорание; педагоги; 
деперсонализация; психоэмоциональное истощение; редукция 
достижений. 

 

T. G. Kiseleva, K. S. Checheneva 

Comparative analysis of the level of emotional burnout of teach-

ers working with different categories of students 

Abstract. The article presents the results of an empirical study 

devoted to the study of the level of emotional burnout of teachers 

working with children with limited health opportunities and with their 

normally developing peers. The relationship between the level of emo-

tional burnout of teachers and the dominant component of mental 

burnout has been established: depersonalization, reduction of personal 

achievements, emotional exhaustion. It is concluded that teachers 

working with children of different categories are equally susceptible 

to emotional burnout. 

Keywords: emotional burnout; teachers; depersonalization; psy-

cho-emotional exhaustion; reduction of achievements. 

 

В настоящее время в профессиональной сфере специалистов 
социономического профиля отмечается тенденция к увеличению от-
ветственности за результаты деятельности при дефиците времени и 
ресурсов, принятие решения в условиях большой неопределенности 
и высокой цены ошибки, поэтому в научных и прикладных исследо-
ваниях становятся крайне актуальными вопросы, касающиеся воз-
никновения стресса, связанного с профессиональной деятельностью, 
формирования синдрома эмоционального выгорания (далее - СЭВ) 
специалистов, работающих в социальной сфере (педагоги, врачи, со-
циальные работники и др.) [Гаева, 2022; Качимская, 2024; Реан, 
Ставцев, Кузьмин, 2024]. В настоящее время данное расстройство 
входит в список Международной классификации болезней (МКБ-
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10: Z73), при этом под эмоциональным выгоранием понимают со-
стояние человека, для которого характерно эмоциональное истоще-
ние, стресс, связанный с трудностями поддержания нормального об-
раза жизни [Аждиева, Грехова, 2020].  

Этот феномен интересовал многих ученых. В своих работах 
Н. С. Пряжников, Е. Г. Ожогова писали о том, что эмоциональное 
истощение и стресс - это реакция организма на любые воздействия 
с целью адаптации и приспособления, но хронические их проявле-
ния, возникающие в процессе профессиональной деятельности, 
приводят к тяжелым последствиям, таким, как профессиональная 
и личностная деформация [Пряжников, Ожогова, 2008]. Работа пе-
дагога относится к числу наиболее напряженных видов труда. В. В. 
Бойко провел исследование, благодаря которому были выявлены 
особенности деятельности, которые запускают процесс выгорания 
педагогов, работающих с детьми разных нозологий: 

- эмоциональность и напряженность социальных контактов; 
- эффективность трудовой деятельности зависит в большей 

степени не от предмета труда, а от индивидуальных особенностей 

трудящегося; 
- персональная ответственность не только за результат дея-

тельности, но и за уровень воспитанности, образованности, нрав-
ственной культуры учащихся; 

- необходимость постоянно задействовать волевые про-
цессы, владеть высоким уровнем саморегуляции, работа не закан-
чивается с окончанием рабочего дня, продолжается дома; 

- условия материальной среды: недостаток материально-тех-
нического оснащения в школах, отсутствие у детей с определенной 
нозологией специализированных методических пособий, учебни-
ков, из-за чего подготовка к урокам становится более трудоемкой; 

- содержание работы и социально-психологические условия 
деятельности: частые конфликтные ситуации с родителями, осо-
бенности взаимодействия с учениками, зачастую отсутствие либо 
долгое достижение результатов своего труда, особенности психо-
логического климата, стрессовые ситуации, связанные с психофи-
зическими особенностями детей, имеющих ограниченные возмож-
ности здоровья (далее – ОВЗ) [Бойко, 1999]. 
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В своих работах В. Е. Орел изучил проблему психологиче-
ского выгорания и его взаимосвязь со стилями поведения: когни-
тивным, стилем управления и действий в стрессовых ситуациях. 
Ученым было выявлено, что у профессионалов с высоким уровнем 
выгорания преобладает формально-стереотипные тенденции пас-
сивно-доминантной направленности. Такая характеристика стиле-
вых особенностей имеет специфику: проявление ситуативного 
мышления, склонность, с одной стороны, к доминированию при 
взаимодействии с другими и избегание ответственности в приня-
тии решений - с дрогой [Орел, 2006]. 

Согласно исследованиям К. Маслач, выделяются три группы 
симптомов СЭВ: эмоциональное истощение, дегуманизация (ци-
низм), изменение системы ценностей, снижение профессиональ-
ной эффективности личности. Первое проявляется в снижении 
эмоционального фона, полном равнодушии, эмоциональной от-
страненности. Деперсонализация проявляется в процессе взаимо-
отношений с другими людьми и ведет к деформации этих отноше-
ний. Редукция личностных достижений обнаруживается в виде 
негативного оценивания себя человеком, когда происходит зани-
жение своего профессионализма, своих успехов и достижений 
[Маслач, 2001]. 

Рост числа детей с ОВЗ повлек за собой увеличение числа 
специалистов (педагогов, дефектологов, логопедов, психологов), 
работающих с этой категорией. При этом уровень эмоциональ-
ного благополучия этих педагогов недостаточно изучен. Анализ 
научной литературы позволил выдвинуть предположение о том, 
что у лиц, работающих с детьми с ОВЗ, уровень эмоционального 
выгорания будет существенно выше, чем у их коллег, занимаю-
щихся воспитанием и образованием с нормотипичных сверстни-
ков. Цель нашего исследования состояла в проведении сравни-
тельного анализа уровня эмоционального выгорания у педагогов 

обеих групп по доминирующим компонентам: деперсонализация, 
редукция личностных достижений, эмоциональное истощение.  

В нем приняли участие 30 педагогов школ г. Ярославля: из 
них 15 - работающих с нормотипичными детьми и 15 - с детьми, 
имеющими ОВЗ. Выборку составили женщины в возрасте от 22 
до 67 лет. Для определения уровня эмоционального выгорания и 
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его компонентов были использованы следующие методики: 
опросник «Экспресс-оценка выгорания» (В. Каппони, Т. Новак); 
опросник для определения уровня психического выгорания (MBI) 
(К. Маслач и С. Джексон в адаптации Н.Е. Водопьяновой). 

В ходе исследования оценивались следующие параметры: 
1.        Общий уровень эмоционального выгорания педагогов. 
2. Эмоциональное истощение, проявляющееся снижением 

эмоционального тонуса, чувством психической истощенности, 
утратой интереса к окружающим, ощущением пресыщенности 
работой, неудовлетворенностью жизнью в целом. 

3. Деперсонализация, которая выражается в эмоциональ-
ном отстранении и безразличии, формальном выполнении про-
фессиональных обязанностей без личностной включенности и со-
переживания, а в отдельных случаях - в негативизме и циничном 
отношении.  

4. Редукция профессиональных достижений, отражающая 
степень удовлетворенности работника собой как личностью и 
профессионалом.  

Сравнение проводилось с использованием методов матема-
тической статистики по критерию Манна-Уитни (W-критерий). 
Результаты, полученные в ходе исследования, представлены в 
Таблице 1. 

Таблица 1 

Сравнительный анализ уровня эмоционального выго-
рания педагогов, работающих с разными категориями обуча-
ющихся 

Показатель 
СЭВ 

Педагоги, 
работаю-

щие с 

детьми, 
имеющими 

ОВЗ 

Педагоги, 
работаю-

щие с нор-
мотипично 
развиваю-
щимися 
детьми 

W-критерий Р-уро-
вень зна-
чимости 

Общий уро-
вень выгора-
ния 

5.1 

 

3.9 139.0 0.277 

Эмоциональ-
ное истощение 

32.9 

 

32,9 121.0 0.739 
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Деперсонали-
зация 

12.8 11 125.5 0.602 

Редукция про-
фессиональ-
ных достиже-
ний 

28.1 

 

29.8 105.0 0.771 

 

Анализ результатов показал, что педагоги, работающие с 
разными категориями обучающихся так или иначе подвержены 
возникновению эмоционального выгорания. При этом показатель 
эмоционального истощения у обеих категорий находится на од-
ном уровне. Общий уровень эмоционального выгорания, показа-
тель деперсонализации у педагогов, работающих с детьми, имею-
щих ОВЗ, незначительно выше, чем у коллег, имеющих дело с 
нормотипично развивающимися сверстниками. У второй группы 
педагогов незначительно превышен показатель редукции профес-
сиональных достижений.  

Кроме того, нами были установлены взаимосвязи между 
уровнем эмоционального выгорания педагогов и доминирующим 
компонентом психического выгорания: деперсонализацией, ре-
дукцией личностных достижений, эмоциональным истощением. 

В общий уровень выгорания максимальный вклад вносит депер-
сонализация, что связано с началом формирования тенденции 

негативного, бездушного отношения к раздражителям. Педагоги 
могут быть часто эмоционально нестабильны, безразличны. В 
контексте синдрома перегорания деперсонализация предполагает 
проявление особых, деструктивных взаимоотношений с окружа-
ющими. 

Проведя исследование и проанализировав результаты диа-
гностики педагогов, работающих с детьми, имеющих ОВЗ, а 
также с нормотипичными учащимися, мы видим необходимость 
и важность профилактики эмоционального выгорания, которое 
предполагает использование различных упражнений, техник и 
методик: 

1. Использование методов и приемов самопомощи: прие-
мов моторной регуляции (работа с телом): физические упражне-
ния [Деменко, Хаирова, Дижонова, 2014]; мышечная релаксация 
(самомассаж, йога), упражнения с дыханием [Сагеева, Галанина, 
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2021]; приемов когнитивной регуляции самопомощи: развитие 
творческого потенциала [Герасимова, Сагеева, 2020]; применение 
технологии музыкотерапевтического воздействия.  

2. Участие в различных тренингах с целью обучения педа-
гогов методам психической саморегуляции: мобилизующим и 
восстановительным [Чернова, Михайлова, 2023].  

3. Использование психотерапевтических методов: мандала 
и нейрографика, которые помогают проработать тревожащие пе-
дагога события, безопасно исследовать свою личность. 
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УДК 376.3 

Л.А. Вачеян, М.Д. Иванова10 

Значение инклюзивных творческих коллективов в социо-
культурной реабилитации лиц с нарушением зрения 

Аннотация. В статье рассматривается сущность современ-
ного понятия «социокультурная реабилитация лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья». Подчеркивается значение само-
стоятельного творчества лиц с инвалидностью как инструмента 
социокультурной реабилитации. Представлены результаты 
опроса участников народного театра-студии «Комедианты», ан-
самбля русской песни «Маков цвет» Центра творческой реабили-
тации инвалидов Ярославской области, участников хора русской 
песни «Родник» Дома культуры «Судостроитель» г. Ярославля с  
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целью определения субъективного понимания роли инклюзив-
ных творческих коллективов в социокультурной реабилитации 
лиц с нарушением зрения по сравнению со зрячими участниками 
коллективов.  

Ключевые слова: социокультурная реабилитация; самосто-
ятельное творчество; инклюзивный творческий коллектив; лица с 
нарушениями зрения; психолого-педагогическая компетентность 
руководителей. 

 

L.A. Vacheian, M.D. Ivanova 

The importance of inclusive creative teams in the socio-cultural 

rehabilitation of people with visual impairment 

Abstract. The article examines the essence of the modern con-

cept of «socio-cultural rehabilitation of persons with disabilities». The 

importance of independent creativity of people with disabilities as a 

tool of socio-cultural rehabilitation is emphasized Russian Theater-

studio «Comedians», the Russian song ensemble «Makov Tsvet» of 

the Center for Creative Rehabilitation of the Disabled of the Yaroslavl 

region, and the participants of the Russian song choir «Rodnik» of the 

Sudostroitel Cultural Center in Yaroslavl are surveyed to determine 

the subjective understanding of the role of inclusive creative groups in 

the socio-cultural rehabilitation of visually impaired people compared 

to sighted people. team members. 

Keywords: socio-cultural rehabilitation; independent creativity; 

inclusive creative team; people with visual impairments; psychologi-

cal and pedagogical competence of managers. 

 

Международные и российские документы, декларирующие 
права инвалидов, диктуют необходимость обеспечить макси-
мально возможное включение лиц ограниченными возможно-
стями здоровья (далее - ОВЗ) в общее социальное и культурное 
пространство.  

Социокультурную реабилитацию инвалидов определяют 
как комплекс мероприятий, направленных на возвращение (со-
здание) психологических механизмов, способствующих постоян-
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ному внутреннему росту, развитию и восстановлению культур-
ного статуса инвалида как личности. Особое место среди ее ин-
струментов занимает самостоятельное творчество лиц с ОВЗ.  

Можно выделить важнейшие задачи социокультурной реа-
билитации инвалидов:  обеспечение доступа лиц с ОВЗ к ценно-
стям культуры и искусства; содействие раскрытию их творческих 
способностей людей; активизация интеграционных процессов в 
обществе; формирование позитивного отношения к творчеству 
инвалидов через театральное искусство; создание условий для 
творческого сотрудничества и обмена опытом; пропаганда высо-
ких моральных, нравственных, духовных принципов посред-
ством театрального искусства; привлечение внимания обще-
ственности к проблемам интеграции инвалидов [Абраухова, Вла-
сова, 2020; Калмыков, 2018; Карюхина, Плохова, 2024; Левченко, 
Рыбалкина, Смирнова, 2022;  Макеева, 2018; Тарасов, 2019].  

Изучению значения инклюзивных творческих коллективов 
для социокультурной реабилитации лиц с нарушениями сенсор-
ной сферы посвящена работа С. А. Мурза и О. А. Красильниковой. 
В исследовании представлены результаты опроса об оптималь-
ных условиях организации их деятельности, о восприятии спек-
таклей неслышащими зрителями [Мурза, Красильникова, 2022]. 
Роль инклюзивных творческих коллективов в социокультурном 
пространстве России рассматривалась в работах Е. М. Дележа, В. 
Д. Дерезовской, Н. М. Заварницыной, М. В. Мароковой, В. В.  
Петрова и др. 

Исследования значения и места инклюзивных творческих 
коллективов в жизни инвалидов с ментальными нарушениями и 
нарушениями слуха активно ведутся в настоящее время [Дележа, 
Тришин, 2021; Плехов, 2021; Шуклина, Певная, 2021; Ханова, 
Марокова, 2022]. Мы делаем акцент на значимости участия в де-
ятельности инклюзивных творческих коллективов как инвалидов 
по зрению, так и зрячих лиц в аспекте личностных смыслов и 

роли их деятельности для социума. Изучив особенности воспри-
ятия личной позиции участников, понимание ими необходимости 
деятельности инклюзивного творческого коллектива, определив 
характерные трудности участников, мы можем оптимизировать 
систему подготовки руководителей инклюзивных коллективов, 
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разработать программу психолого-педагогического сопровожде-
ния начинающих актеров и музыкантов таких студий.   

Цель исследования - определить субъективное понимание 
роли инклюзивных творческих коллективов в социокультурной 
реабилитации лиц с ОВЗ по сравнению с другими их участниками. 

Нами был организован опрос участников народного театра-

студии «Комедианты», ансамбля русской песни «Маков цвет» 
Центра творческой реабилитации инвалидов Ярославской обла-
сти, а также участников хора русской песни «Родник» им. В. Ку-
лемина Дворца культуры «Судостроитель» г. Ярославля. Иссле-
дование проводилось в августе 2023 года и феврале 2025 года. В 
нем принимали участие 32 человека: 21 женщина и 11 мужчин. 14 
участников опроса – нормально видящие, а 18 - инвалиды детства 
по зрению (11 человек имеют I группу инвалидности и 7 - II 

группу). Возраст опрошенных - от 14 до 67 лет. Старше 60 лет - 8 

респондентов, в возрасте от 40 до 60 лет – 10 человек, 13 опро-
шенных в возрасте от 20 до 40 лет и 1 моложе 20 лет. Стаж уча-
стия в деятельности инклюзивных коллективов - от 1 года до 20 
лет: более 10 лет - 9 опрошенных, стаж от 3 до 10 лет - у 13 ре-
спондентов, 10 имеют стаж от 1 года до 3 лет.  

Вопросы анкеты были распределены на три группы: во-
просы, позволяющие определить значение участия в деятельно-
сти инклюзивного театрального коллектива для личностного и 
творческого рост его самодеятельных артистов; вопросы о роли 
инклюзивных творческих коллективов в формировании комму-
никативных навыков и расширении круга общения ее участников, 
а также позволяющие понять особенности общения и характер-
ные трудности взаимодействия между участниками творческого 
коллектива; вопросы, определяющие понимание роли и места ин-
клюзивных творческих объединений в социальном и культурном 
пространстве современного российского общества с точки зрения 
его участников. 

Далее приведем результаты опроса в процентном соотно-
шении и в сравнении ответов нормально видящих и инвалидов по 
зрению. 94% положительно относятся к тому, что творческий 
коллектив с их участием является инклюзивным, 6% - индиффе-
рентны. Все зрячие и 78% слабовидящих и незрячих считают, что 
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участие в деятельности инклюзивного коллектива развивает их 
творческие способности. По мнению 86% зрячих участников, по-
сещение театральной студии, хора или музыкального коллектива 

способствует их личностному росту (повышению самооценки, 
уверенности в себе и т.д.). Инвалиды по зрению полностью со-
гласны с этим утверждением в 61% случаев, 33% респондентов 
частично и 6% – не    разделяют эту точку зрения.  По мнению 
всех зрячих участников, занятия в коллективах помогают более 
терпимо, с пониманием относиться к другим людям с ОВЗ. Мне-
ния незрячих и слабовидящих участников опроса разделились: 
72% согласны с утверждением полностью, а 28% - лишь частично. 
79% зрячих респондентов считают, что занятия в творческом кол-
лективе способствуют расширению их кругозора, приобщению к 
ценностям культуры и искусства. 21% согласны с этим утвержде-
нием частично. 5% инвалидов по зрению не согласны, 44% со-
гласны частично и 51% - полностью. 44% опрошенных слабови-
дящих и незрячих респондентов отметили, что иногда у них воз-
никают трудности в процессе общения с другими участниками 
коллектива. Четверо инвалидов отметили, что это может быть 
связано с их неуверенностью в себе, трое, что другие участники 
не понимают их, и один респондент с нарушением зрения при-
знался, что стесняется своего дефекта. 79% зрячих респондентов 
считают, что занятия в инклюзивном коллективе значительно 
расширили их круг общения. С ними согласны лишь 50% инвали-
дов по зрению. 45% опрошенных слабовидящих и незрячих ча-
стично согласны с этим утверждением и не разделяют мнения 
большинства 5%. 21% зрячих участников опроса частично со-
гласны с утверждением. 

72% инвалидов по зрению и все зрячие участники творче-
ских объединений считают, что занятия помогли им установить 
новые дружеские отношения. 28% незрячих и слабовидящих ча-
стично согласны с этим утверждением.  Все зрячие участники 
считают, что работа инклюзивных самодеятельных коллективов 
помогает формированию в обществе позитивного отношения к 
творчеству инвалидов. 73% слабовидящих и незрячих согласны с 
этим утверждением, 5% -не согласны и 22% - согласны частично.  
На вопрос о том, могут ли выступления инклюзивных творческих 
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коллективов пропагандировать в обществе моральные, нрав-
ственные, духовные ценности положительно ответили 86% зря-
чих респондентов и 78% инвалидов по зрению. Сомневаются в 
этом 22% незрячих и слабовидящих и 14% зрячих респондентов. 

В нашем исследовании незрячие и слабовидящие, в отличие 

от зрячих, отмечают, что их не понимают в коллективе, они ощу-
щают неуверенность в себе, стесняются дефекта зрения. Им слож-
нее расширить круг общения в творческом коллективе, чем зря-
чим, труднее установить устойчивые дружеские связи с другими 
участниками, которые сохранялись бы вне деятельности теат-
ральной  или музыкальной студии, хора. С нашей точки зрения, 
это обусловлено тем, что у части инвалидов по зрению есть нега-
тивный опыт общения со зрячими сверстниками в подростковом 
и юношеском возрасте в условиях интегрированного обучения. У 
другой части незрячих и слабовидящих респондентов, более стар-
шего возраста, круг общения был ограничен, так как они с детства 
обучались в закрытых учреждениях интернатного типа. В резуль-
тате уровень развития коммуникативных навыков в условиях ин-
клюзии у инвалидов находится на более низком уровне, чем у зря-
чих участников коллектива.  

Таким образом, необходимость организации коммуника-
тивного психологического тренинга в рамках деятельности ин-
клюзивных творческих объединений становится очевидной. В то 
же время психолого-педагогическая компетентность руководите-
лей инклюзивных коллективов зачастую не позволяет в полной 
мере обеспечить полноценное психологическое сопровождение 
лиц с нарушениями зрения, что может сделать психологическая 
служба учреждения культуры, в котором осуществляется дея-
тельность инклюзивных объединений, или другие подразделения, 
призванные обеспечивать психолого-педагогическое и социаль-
ное сопровождение лиц с нарушением зрения.  

Следует отметить, что инвалиды по зрению и зрячие участ-
ники высоко оценивают значение инклюзивных творческих кол-
лективов в развитии их личностных качеств, творческого потен-
циала, расширении кругозора и повышении самооценки. Респон-
денты фактически единодушны в понимании роли инклюзивных 
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студий, театров в формировании толерантного отношения к ин-
валидам с сенсорными нарушениями в современном российском 
обществе. 
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УДК 378.1+376.3 

Т.Г. Киселева, И.И. Мельникова, А.В. Савельева  
Нейросеть как инструмент формирования IT-компетенций 

студентов-дефектологов 

Аннотация. В статье рассматриваются методические и ди-
дактические возможности нейросети как инструмента для орга-
низации самостоятельной работы студентов педагогического вуза. 
Авторы статьи описывают основные принципы и подходы к ин-
теграции нейросетевых технологий в образовательный процесс, а 
также возможные трудности и способы их преодоления в учебно-

воспитательном процессе. В статье представлены результаты эм-
пирического исследования, выявляющего уровень IT-компетен-
ций студентов-дефектологов в области использования нейросе-
тей для решения учебных и профессиональных задач, приведены 
примеры практических заданий, которые могут быть реализо-
ваны с помощью нейросетей. Авторами обосновывается необхо-
димость разработки специальных методических рекомендаций, 
направленных на повышение эффективности использования 
нейросетей в самостоятельной работе студентов. 

Ключевые слова: нейросеть; подготовка педагогов; IT-ком-
петенции студентов; самостоятельная работа; учебная и профес-
сиональная деятельность. 

 

T.G. Kiseleva, I.I. Melnikova, A.V. Savelyeva 

Neural network as a tool for the formation of IT competencies 
11of defectology students 

Abstract. The article considers the methodological and didactic 

capabilities of a neural network as a tool for organizing independent 

work of students of a pedagogical university. The authors of the article 
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describe the basic principles and approaches to integrating neural net-

work technologies into the educational process, as well as possible dif-

ficulties and ways to overcome them in the educational process. The 

article presents the results of an empirical study that reveals the level 

of IT competencies of defectologists in the field of using neural net-

works to solve educational and professional problems, provides exam-

ples of practical tasks that can be implemented using neural networks. 

The authors justify the need to develop special methodological recom-

mendations aimed at increasing the efficiency of using neural networks 

in the independent work of students. 
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Современные информационные технологии оказывают зна-
чительное влияние на различные сферы общественной жизни, вклю-
чая образование. Одной из таких технологий являются нейросети. С 
педагогической точки зрения, нейросеть - это технология, основан-
ная на принципах работы мозга, которая может использоваться для 
автоматизации и оптимизации различных процессов в образовании. 
В педагогике нейросети применяются для анализа данных, прогно-
зирования успеваемости, персонализации обучения, создания адап-
тивных учебных материалов и поддержки учителей в оценке знаний 
студентов [Bengio, Courville, Vincent, 2013]. В последние годы инте-
рес к применению нейросетей в образовательном процессе заметно 
вырос, однако вопрос о том, каким образом эти технологии могут 
быть использованы при организации самостоятельной работы сту-
дентов, остается недостаточно исследованным. 

Нейросети представляют собой мощный инструмент для ав-
томатизации разнообразных процессов, связанных с обработкой и 
анализом данных, что по достоинству было оценено в бизнесе, ме-
диа-коммуникации и науке, но пока получило должного осмысле-
ния в преподавательской практике. По мнению отдельных исследо-
вателей, в образовательном процессе нейросети могут выполнять 
следующие функции: 

1. Автоматизированная оценка и обратная связь. Нейросети 
могут использоваться для автоматической оценки студенческих ра-
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бот, тестов и эссе. Они также способны давать мгновенную обрат-
ную связь, повышая эффективность самостоятельной работы сту-
дентов и помогая им улучшать свои профессиональные навыки. 

2. Персонализированное обучение. Нейросети позволяют со-
здавать индивидуальные учебные траектории, адаптируя содержа-
ние и темп обучения под особенности познавательных процессов 
каждого студента. 

3. Поддержка учителей и наставников. Нейросети помогают 
преподавателям анализировать успеваемость студентов, выявлять 
имеющиеся пробелы и их возможные причины, предлагать коррек-
тирующие меры. 

4. Прогнозирование академической успеваемости. Использо-
вание нейросетей позволяет предсказывать успехи студентов на ос-
нове предыдущих достижений и поведения.  

5. Создание интерактивных учебных материалов. Нейросети 
способствуют созданию интерактивных и мультимедийных ресур-
сов, улучшая вовлеченность студентов в учебную деятельность.  

6. Поддержка инклюзивного образования. Нейросети могут 

помогать в создании условий для инклюзивного образования, предо-
ставляя адаптированные материалы и технологии для людей с раз-
личными потребностями.  

7. Анализ эмоционального состояния. Нейросети могут ана-
лизировать мимику, голосовую интонацию и другие невербальные 
сигналы, что помогает преподавателям лучше понимать эмоцио-
нальное состояние студентов и гибко реагировать на него, меняя 
тактику обучения [Akinwalere, Ivanov, 2022; Bain, 2014; Bengio, 

Courville, Vincent, 2013; Dašić, Dašić, Crvenković, 2016; Heinrich, 

Milne, Grout, 2019; Ivanova, 2016; Jadav, 2024].  

Эти функции делают нейросети перспективным инструмен-
том для учебной деятельности студентов любого профиля обучения, 
так как они позволяют существенно расширить возможности обуча-
ющихся в плане самоподготовки и саморазвития. Особую ценность 
нейросети представляют для работы с лицами, имеющими особые 
образовательные потребности, требующей максимальной степени 
индивидуализации образовательного процесса. Следовательно, пе-
дагоги, которых готовят к работе с такими людьми, должны очень 
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хорошо владеть навыками использования нейросетей в своей учеб-
ной и профессиональной деятельности. 

Однако, несмотря на большое количество полезных функций, 
авторы отмечают и наличие определенных трудностей, связанных с 
внедрением нейросетей в образовательный процесс. К ним относятся: 

1. Технические сложности. Внедрение нейросетей требует 
наличия соответствующих технических ресурсов и инфраструк-
туры, что может быть проблемой для образовательных учрежде-
ний с ограниченными финансовыми возможностями [Кузнецов, 
Васильева, 2021].  

2. Этические вопросы. Использование нейросетей в образова-
нии поднимает вопросы конфиденциальности данных и этики, осо-
бенно при обработке персональных данных студентов [Gligorea, Ci-

oca, Oancea, 2023]. 

3.   Недостаток квалифицированных кадров. Внедрение 
нейросетей требует наличия специалистов, обладающих необходи-
мыми знаниями и навыками в области искусственного интеллекта и 
машинного обучения [Сидорова, Морозова, 2022].  

4. Сопротивление изменениям. Преподаватели и студенты мо-
гут испытывать психологическое сопротивление новым техноло-
гиям, что может замедлить процесс внедрения нейросетей в учеб-
ный процесс [Канатьев, Филатова, Зиновьева, 2024].  

5. Ограниченная доступность данных. Для успешного обуче-
ния нейросетей требуется наличие качественных баз данных, которые 
не всегда существуют и доступны в области обучения и воспитания 
лиц с особыми образовательными потребностями [Сысоев, 2025].  

Наряду с вышесказанным, мы считаем, что для использования 
нейросетей в процессе обучения будущих педагогов необходимо 
опираться на имеющиеся у студентов навыки использования цифро-
вых технологий. Для выявления этих навыков у студентов в 2025 
году нами было организовано и проведено специальное исследова-
ние. В исследовании приняли участие 66 студентов очной и заочной 
форм обучения профилей «Логопедия» и «Дошкольная дефектоло-
гия». Была составлена анкета для оценки следующих параметров: 
знания о нейросетях, использование нейросетей в учебной / профес-
сиональной деятельности, использование нейросетей для анализа 
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данных в коррекционной работе, использование нейросетей для со-
здания образовательного контента. 

Знаниевый компонент анкеты включал вопросы, направлен-
ные на оценку базовых принципов функционирования нейросетей, 
методов интеграции нейросетей с другими технологиями в рамках 
дефектологического подхода, осознанности этических проблем, воз-
никающих при использовании нейросетей в специфических обла-
стях, таких как дефектология. 

Умения оценивались через серию вопросов, направленных на 
выявление практических навыков работы с нейросетями. Вопросы 
касались выявления реального применения нейросетей в различных 
жизненных ситуациях, определения способности самостоятельного 
обучения и настройки нейросетей на основе наборов данных, а 
также выбора наиболее подходящей архитектуры и конфигурации 
сети для конкретных задач. Дополнительно оценивалось владение 
опытом работы с популярными моделями, способность эффективно 
обрабатывать данные в коррекционных целях, анализировать ре-
зультаты работы нейросетей и применять их для решения медицин-
ских и коррекционных задач. Ответы оценивались в баллах от 1 до 
4 по специально разработанным шкалам. 

Исследование проводилось с применением дистанционных 
форм Google-анкетирования, что позволило оперативно получить до-
статочно большой массив данных. Участникам предлагалось оценить 
свои навыки в нескольких ключевых направлениях. Во-первых, во-
просы касались цифрового мастерства, включая использование 
нейросетей в учебной и профессиональной практике, обучение 
нейросетей на основе данных, подбор подходящих архитектур для 
конкретных задач и работу с популярными предобученными моде-
лями. Во-вторых, значительное внимание уделялось применению 
нейросетей в коррекционной работе, что проявлялось в способности 
анализировать данные, интерпретировать результаты и автоматизи-
ровать диагностику или коррекцию речевых нарушений. Третье 
направление касалось создания образовательного контента, где участ-
ники демонстрировали навыки разработки интерактивных образова-
тельных приложений с использованием нейросетей. Наконец, инди-
видуальные предложения по будущему профессиональному опыту 
подчеркивали креативный потенциал и стратегическое мышление в 
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отношении применения нейросетей, что свидетельствует о высоком 
уровне готовности к инновациям в профессиональной среде.  

Мы предположили, что заочная форма обучения, где высок 
процент самостоятельной работы, будет способствовать более ак-
тивному использованию студентами возможностей нейросетей по 
сравнению со студентами очной формы обучения. Кроме того, мы 
ожидали увидеть более высокий уровень владения нейросетями у 
студентов профиля «Логопедия» в связи с широким распростране-
нием в постпандемийный период дистанционных логопедических 
услуг. 

Данные, полученные в ходе исследования, были подверг-
нуты математическому анализу с применением методов матема-
тической статистики: проверки на нормальность распределения 
по методу Shapiro-Wilk и проверки достоверности отличий с ис-
пользованием непараметрического критерия Mann-Whitney. По-
лученные результаты представлены в Таблице 1. 

Таблица 1 

Знания и умения в области использования нейросетей (сред-
ние значения) 

 знания о 
нейросе-

тях 

 

использо-
вание 

нейросетей 
в учеб-

ной/про-
фессио-

нальной де-
ятельности 

использова-
ние 

нейросетей 
для анализа 

данных в 
коррекци-
онной ра-

боте 

использование 
нейросетей для 
создания обра-
зовательного 

контента 

Дошколь-
ная дефек-

тология 

1,84 1,97 1,54 1,67 

Логопедия 1,94 2,12 1,64 1,59 

Очная 
форма обу-

чения 

2,15 2,52 1,84 1,79 
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Заочная 
форма обу-

чения 

1,71 1,72 1,42 1,51 

Всего по 
выборке 

1,89 2,05 1,59 1,63 

 

Анализ полученных данных позволил выявить ряд значи-
мых моментов относительно уровня владения знаниями и умени-
ями в области нейросетей среди опрошенных групп студентов. 
Было установлено, что подавляющее большинство респондентов 
имеют общее представление о понятии «нейросеть» и знакомы с 
некоторыми типами нейронных сетей. Тем не менее, 11% студен-
тов отметили, что они никогда не использовали нейросети в своей 
учебной или профессиональной деятельности. При рассмотрении 
отдельных аспектов владения нейросетями, выяснилось, что мно-
гие респонденты испытывают трудности при выполнении задач, 
требующих глубокого понимания принципов работы нейросетей. 
Например, лишь 3% студентов смогли подтвердить, что обучали 
нейросеть на основе данных, интегрируя ее в учебный процесс, 
или осуществляли подбор подходящей архитектуры для решения 
конкретных задач. Крайне редкими оказались и утвердительные 
ответы на вопросы, связанные с применением нейросетей в кор-
рекционной работе или для индивидуализации обучения. О нали-
чии подобного опыта упомянули лишь 7% опрошенных. Стоит 
отметить, что значительная часть респондентов осознает свою не-
компетентность в области IT-технологий и выражает желание и 
готовность улучшить свои навыки в будущем. Это подчеркивает 
необходимость дополнительного обучения и практики в данной 
области, поскольку студенты осознают потенциальные преиму-
щества и возможности, предоставляемые нейросетевыми техно-
логиями как для их собственной учебной деятельности, так и для 
организации коррекционной работы в будущей профессиональ-
ной деятельности. Результаты проверки достоверности отличий 
между студентами разных профилей и форм обучения представ-
лены в Таблицах 2 и 3. 
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Таблица 2 

Проверка достоверности отличий между студентами 
разных профилей обучения по уровню владения нейросетями 

Параметры оценивания W p 

знания о нейросетях 477.500 0.389 

использование нейросетей в учеб-
ной/профессиональной деятельности 

476.500 0.386 

использование нейросетей для анализа 
данных в коррекционной работе 

484.000 0.430 

использование нейросетей для создания 
образовательного контента 

557.000 0.866 

 

Таблица 3 

Проверка достоверности отличий между студентами раз-
ных форм обучения по уровню владения нейросетями 

Параметры оценивания W p 

знания о нейросетях 713.500 0.013 

использование нейросетей в учеб-
ной/профессиональной деятельности 

866.000 < .001 

использование нейросетей для анализа 
данных в коррекционной работе 

742.000 0.004 

использование нейросетей для создания 
образовательного контента 

648.500 0.095 
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Из приведенных данных видно, что между студентами раз-
ных профилей статистически достоверных различий не обнару-
живается, тогда как форма обучения оказывает влияние на уро-
вень владения нейросетями, но не так, как мы изначально пред-
полагали: студенты очной формы обучения продемонстрировали 
более высокие показатели компетентности в использовании 
нейросетей по сравнению со студентами заочной формы обуче-
ния. При этом наибольшие отличия были обнаружены в отноше-
нии навыков, связанных с использованием нейросетей в учебной 
деятельности.   

В ходе математической обработки мы ставили задачу про-
анализировать взаимосвязи между изучаемыми компонентами 
IT-компетентности. Результаты корреляционного анализа с ис-
пользование коэффициента Спирмена приведены в Таблице 4. 

Таблица 4 

Корреляционный анализ компонентов IT-компетент-
ности 

Компоненты IT-компетентности Spea

rman's rho 

p

знания о нейросетях - использование 
нейросетей в учеб-
ной/профессио-
нальной деятель-
ности 

0.597 *** <

0.001 

знания о нейросетях - использование 
нейросетей для 
анализа данных в 
коррекционной ра-
боте 

0.836 *** <

0.001 

знания о нейросетях - использование 
нейросетей для со-
здания образова-
тельного контента 

0.844 *** <

0.001 
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использование 
нейросетей в учеб-
ной/профессиональ-
ной деятельности 

- использование 
нейросетей для 
анализа данных в 
коррекционной ра-
боте 

0.669 *** <

0.001 

использование 
нейросетей в учеб-
ной/профессиональ-
ной деятельности 

- использование 
нейросетей для со-
здания образова-
тельного контента 

0.419 *** <

0.001 

использование 
нейросетей для ана-
лиза данных в кор-
рекционной работе 

- использование 
нейросетей для со-
здания образова-
тельного контента 

0.490 *** <

0.001 

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

 

Была обнаружена значимая положительная связь между 
различными аспектами использования нейросетей в учебной и 
профессиональной деятельности. Знание о нейросетях положи-
тельно связано с их использованием в учебной и профессиональ-
ной деятельности, следовательно, расширяя представления сту-
дентов о механизмах работы нейросетей, формируя этические 
нормы их использования, мы можем рассчитывать на то, что вы-
пускники будут более активно применять нейросети для индиви-
дуализации коррекционной работы, а также вовлекая родителей в 
совместную деятельность по оказанию помощи особому ребенку. 

Мы обнаружили сильную положительную связь между зна-
нием о нейросетях и их использованием для анализа данных в кор-
рекционной работе, что говорит о возможности использования 
нейросетей для диагностики и мониторинга результатов коррекци-
онной работы как с отдельным ребенком с ОВЗ, так и с группой де-
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тей. В свою очередь умение анализировать массивы данных, полу-
ченные в ходе мониторинговых замеров, позволяет оперативно вно-
сить изменения в коррекционную работу с учетом продвижения и 
динамики, отмеченной у каждого конкретного ребенка. 

Что касается создания образовательного контента с помощью 
нейросетей, то здесь также обнаружена положительная связь. Это 
важно в работе педагога-дефектолога, поскольку трудно найти гото-
вые методические материалы, учитывающие уровень развития кон-
кретного ребенка, поэтому в настоящий момент дефектологи вы-
нуждены самостоятельно готовить к каждому коррекционному за-
нятию с детьми значительный массив методических, дидактических 
и раздаточных материалов, которые к тому же в силу ряда особен-
ностей используются только однократно. Подключение ресурсов 
нейросетей для создания такого образовательного контента (дидак-
тических, методических материалов) значительно повысило бы эф-
фективность и результативность коррекционной работы за счет раз-
нообразия раздаточного материала. 

Таким образом, полученные данные свидетельствуют о том, 
что знание о нейросетях существенно влияет на их применение в 
различных профессиональных и образовательных контекстах. 
Особенно явно эта зависимость прослеживается в сферах, связан-
ных с анализом данных и созданием образовательного контента. 

Обобщая результаты теоретического и практического ис-
следования, мы разработали следующие рекомендации для пре-
подавателей по внедрению нейросетей для организации учеб-
ного-процесса студентов-дефектологов: 

1. Интеграция нейросетей в учебный план, включение тем, 
связанных с нейросетями, в основную программу обучения. Это 
может быть отдельный курс или серия лекций, посвященных ос-
новам нейросетей, их архитектуре и применению в дефектологии. 

2. Проведение лабораторных работ, где студенты смогут са-
мостоятельно строить и тестировать простые нейросети, исполь-
зовать готовые платформы, такие как Google Colab или Kaggle, 
для упрощённого доступа к вычислительным ресурсам. 

3. Работа с реальными данными, предполагающая выполне-
ние студентами задач, связанных с обработкой реальных данных, 
например, анализ медицинской документации или диагностика 
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речевых нарушений, а также требующих построить нейросеть для 
решения конкретной практической задачи. 

4. Организация групповых проектов, в ходе которых сту-
денты будут совместно разрабатывать нейросетевые решения для 
конкретных проблем дефектологии, а именно: это может быть со-
здание программного обеспечения для анализа речи или разра-
ботка учебного курса с адаптивным контентом. 

5. Осуществление регулярной обратной связи и оценивания, 
обсуждение проделанной работы, давая студентам конструктив-
ную критику и советы по улучшению их проектов, при этом 
оценка включает не только технические аспекты, но и способ-
ность применять нейросети в контексте дефектологии. 

6. Обеспечение доступа к инструментам и библиотекам для 
работы с нейросетями (TensorFlow, PyTorch или Keras), что упро-
стит процесс обучения и позволит студентам работать с совре-
менными технологиями. 

7. Проведение семинаров и мастер-классов с участием спе-
циалистов по нейросетям, что позволит студентам узнать о новей-
ших разработках и тенденциях в этой области. 

8. Поощрение самостоятельного обучения студентов, сти-
мулирование их участия в онлайн-курсах, чтение специализиро-
ванной литературы и посещение конференций. 

Кроме того, можно рекомендовать для использования в 
учебной и научной работе со студентами следующие виды заданий: 

1. Исследование возможностей нейросетей для профессио-
нальных задач дефектологии: изучить литературу и провести ана-
лиз существующих нейросетевых решений, используемых в де-
фектологии; по итогам работы составить отчет, содержащий опи-
сание функций и возможностей этих решений. 

2. Создание классификатора для анализа речевых наруше-
ний: используя доступные библиотеки (например, TensorFlow 
или PyTorch), создать простую нейросеть, которая будет класси-
фицировать типы речевых нарушений на основе небольших ауди-
озаписей, при этом данные для обучения можно взять из откры-
тых источников. 

3. Анализ эффективности использования нейросетей для 
проведения диагностик: провести исследование, направленное на 
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сравнение эффективности традиционной диагностики речевых и 
двигательных нарушений с использованием нейросетей; полу-
ченные результаты представить в формате презентации. 

4. Разработка адаптивного учебного курса с использова-
нием нейросетей: создать адаптивный учебный курс для детей с 
особыми образовательными потребностями, основанный на 
нейросетевом подходе, при этом курс должен учитывать индиви-
дуальные особенности обучающихся и адаптироваться к их 
уровню знаний и скорости усвоения материала. 

5. Интеграция нейросетей в диагностический процесс: раз-
работать программное обеспечение, интегрирующее нейросети в 
процессы диагностики и коррекции речевых и двигательных 
нарушений, при этом программа должна позволять специали-
стам-дефектологам проводить автоматизированную диагностику 
и формировать рекомендации по коррекции. 

6. Исследования в области применения нейросетей для про-
гнозирования результатов коррекционной работы: провести науч-
ное исследование, направленное на определение потенциала 
нейросетей для прогнозирования эффективности коррекционной 
работы; результаты могут быть оформлены в виде главы в науч-
ной работе или научной статьи. 

Итак, в условиях современного мира, где информационные 
технологии стремительно развиваются и проникают во все сферы 
жизни, формирование IT-компетенции становится важной зада-
чей для специалистов различных областей, включая дефектоло-
гию. Нейронные сети как передовые инструменты анализа дан-
ных и автоматизации процессов открывают новые перспективы 
для повышения квалификации будущих педагогов-дефектологов. 

Использование нейросети позволяет значительно улучшить 

качество диагностики, индивидуализировать подходы к обуче-
нию детей с ограниченными возможностями здоровья и автома-
тизировать рутинные процессы, высвобождая время педагога для 
творческой работы. Интеграция нейросетевых технологий в обра-
зовательные программы подготовки дефектологов способствует 
формированию необходимых профессиональных компетенций, 
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таких как умение работать с большими объемами данных, приме-
нять современные аналитические методы и разрабатывать персо-
нализированные образовательные траектории. 

Таким образом, внедрение нейросетей в учебный процесс 
дефектологических факультетов является важным шагом на пути 
к подготовке высококвалифицированных специалистов, способ-
ных эффективно использовать современные технологии для 
улучшения качества образования и реабилитации детей с ограни-
ченными возможностями здоровья. 
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УДК 378.1+376.3 

В.С. Павлечук 12 

Подготовка учителей-логопедов к воспитательной работе  
с детьми, имеющими речевые нарушения, в условиях  

двуязычной среды 

Аннотация. В статье рассматривается актуальность про-
блемы подготовки будущих учителей-логопедов к работе с 
детьми, имеющими речевые нарушения в условиях двуязычной 
среды. Представлен анализ разных подходов к определению дву-
язычия и его влияния на развитие речи детей. Автор статьи счи-
тает, что будущим учителям-логопедам необходимо владеть не 
только коррекционными методиками, но и воспитательными при-
емами для комплексной работы в будущем.  

Ключевые слова: подготовка учителей-логопедов; воспита-
тельная работа; дети с языковыми особенностями; двуязычие; 
комплексный подход. 

 

V. S. Pavlechuk 

Training of speech therapists for educational work with children 

with speech disorders in a bilingual environment 

Abstract. This article examines the relevance of the problem of 

preparing future speech therapy teachers to work with children with 

speech disorders in a bilingual environment. The analysis of different 
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approaches to the definition of bilingualism and its impact on the de-

velopment of children's speech is presented. The author of the article 

believes that future speech therapy teachers need to master not only 

correctional techniques, but also educational methods for comprehen-

sive work in the future. 

Keywords: speech therapy teacher training; educational work; 

children with language disabilities; bilingualism; integrated approach. 

 

В настоящее время особую актуальность приобретает про-
блема подготовки будущих учителей-логопедов к осуществле-
нию воспитательной работы с детьми, имеющими речевые нару-
шения и языковые особенности. Обеспечение общества высоко-
квалифицированными специалистами напрямую зависит от каче-
ства образования. Следовательно, основной задачей подготовки 
учителей-логопедов является формирования у них готовности к 
профессиональной деятельности.  

Современная коррекционная работа направлена не только 
на исправление речевых нарушений, но и на решение широкого 

спектра задач, которые стоят перед специалистом: логопеду необ-
ходимо понимать психологические и педагогические особенно-
сти детей, имеющих нарушения речи, уметь применять воспита-
тельные методы [Кемечев, Исмелов, 2023]. Специалисты преиму-
щественно сосредоточиваются на исправлении речевых наруше-
ний, однако этого оказывается недостаточно для полноценного 
развития ребенка, поэтому подготовка будущих учителей-логопе-
дов строиться с учетом комплексного подхода, включающего в 
себя и коррекционный, и воспитательный аспекты [Мосесова, 
2022]. 

В современном научном сообществе ученые активно изу-
чают проблему подготовки будущих специалистов (А. А. Алма-
зова, Н. И. Буковцова, В. Ю. Ваниева, Е. А. Гордеева, Т. В. До-
будько, А. А. Звягинцева и Н. А. Медова и др.). Так, в своих ис-
следованиях А. А. Алмазова подчеркивает необходимость дости-
жения будущим учителем-логопедом высокого уровня владения 
языком, соответствующего всем нормам и правилам. Она выде-
ляет ключевые задачи языковой подготовки студентов: осознание 
ими важности речевых навыков и лингвистических знаний для 
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будущей профессии, получение фундаментальных знаний и прак-
тических навыков, а также развитие мотивации для их примене-
ния в работе [Алмазова, 2014].  

Многие исследователи (В. А. Сластенин, Н. В. Кузьмина, Н. 
М. Яковлева и др.) считают, что главная цель образования - фор-
мирование квалифицированного педагога, способного решать 
различные вопросы обучения и воспитания. Однако ученые отме-
чают, что существующая система профессиональной подготовки 
будущих специалистов не всегда соответствует современным 
требованиям [Банько, 2004]. 

В процессе обучения учителей-логопедов основное внима-
ние уделяется их теоретическим знаниям в области фонетики, 
лексики и грамматики, а также методикам коррекции речевых 
нарушений. Практическая подготовка обычно сводится к отра-
ботке методов и приемов работы, но воспитательным моментам 
уделяется внимания недостаточно. В результате выпускники не 
всегда готовы к решению комплексных задач [Филатьева, Шари-
пова, 2023]. 

Б. Д Зодбаева описывает ключевые функции, которые вы-
полняет учитель-логопед, работающий с детьми, имеющими 
нарушениями речи. Среди них особую значимость приобретает 
воспитательная, включающая в себя организацию эффективного 
взаимодействия с детьми и их окружением; максимальное рас-
крытие потенциала ребенка как участника образовательного про-
цесса; расширение кругозора детей и помощь в адаптации к 
школьной жизни и последующей социализации; формирование у 
них понимания социальных норм и правил поведения [Зодбаева, 
2005]. 

При подготовке будущих учителей-логопедов к воспита-
тельной работе важно учитывать, что в XXI веке происходит мно-
жество геополитических трансформаций. Большинство госу-
дарств фактически являются двуязычными или многоязычными. 
Это связано с тем, что речь существует независимо от политики 
и ее сложно подчинить правовым нормам [Айвазян, 2024]. 

Понятие «двуязычие» кажется ясным, но мы обнаружили в 
его понимании некоторые особенности. Например, Ю. 
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О. Жлуктенко, обратил внимание на то, что существуют два тер-
мина, описывающих одно и то же явление и использующихся как 
взаимозаменяемые: билингвизм и двуязычие [цит. по: Гусейнова, 
2022].  

С психологической точки двуязычие может быть индиви-
дуальным, то есть характеризовать конкретного человека, а с со-
циальной - массовым или групповым. В узком значении оно озна-
чает совершенное владение двумя языками, в широком - относи-
тельное пользование вторым из них лишь в определенных сферах 
общения [Бурыкин, 2025].  

Л. В. Щерба рассматривал двуязычие как способность опре-
деленных групп населения разговаривать на двух языках. По его 
мнению, это означает принадлежность к двум разным сообще-
ствам одновременно: в семье используется один язык, среди дру-
гих людей  другой. В этом случае двуязычие называется «чи-
стым» [Щерба, 2008]. Если же человек постоянно переходит с од-
ного языка на другой и не замечает, какой из них он использует в 
данный момент, то такое двуязычие называется смешанным [Ке-
мечев, Исмелов, 2023]. 

Дети с языковыми особенностями представляют собой раз-
нообразную группу, объединяемую общими трудностями в овла-
дении речью. Это могут быть фонетико-фонематические и лек-
сико-грамматические нарушения, проблемы в овладении чтением 
и письмом [Искандарова, 2023]. 

Работа с такими детьми требует от будущих учителей-лого-
педов комплексного подхода, учитывающего их речевые, психо-
логические, социальные и когнитивные особенности. В связи с 
этим основными ее направлениями выступают следующие: 

 диагностика (определение характера и степени речевого 
нарушения, выявление сопутствующих проблем, анализ влияния 
речевых нарушений на личность и социальную адаптацию); от-
слеживание динамики развития; 

 проведение индивидуальных логокоррекционных занятий 
по развитию речи с использованием игровых методов и приемов, 
а также коммуникативных навыков и социальной адаптации; 
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 работа с семьей (информирование родителей о речевом 
нарушении и методах его коррекции, обучение взрослых специ-
альным приемам) [Рогозная, 2022]. 

Итак, подготовка будущих учителей-логопедов должна 
быть направлена не только на изучение методик коррекции раз-
личных нарушений речи, но и на формирование готовности к вос-
питательной работе с детьми, имеющими языковые особенности.  
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Внутренние коммуникационные стратегии российских  
университетов в сфере инклюзивного образования  
на примере анализа официальной документации 

Аннотация. Статья посвящена анализу внутренних прак-
тик инклюзивного образования в двух российских университетах. 
Исследование выявило, что специализированный вуз закрепляет 
принципы инклюзивности в уставе, в то время как классический 
реализует их через отдельные документы, такие, как «Положение 
об обучении инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья». Рассмотрены меры поддержки студентов с ограничен-
ными возможностями здоровья, включающие адаптацию инфра-
структуры и разработку индивидуальных учебных планов. 
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Internal communication strategies of Russian universities in the 

field of inclusive education based on official documentation anal-

ysis 

Abstract. The article is devoted to the analysis of internal prac-

tices of inclusive education in two Russian universities. The study re-

vealed that a specialized university enshrines the principles of inclu-

sivity in its charter, while a classical university implements them 

through separate documents, such as the «Regulations on the Educa-
tion of persons with Disabilities and persons with disabilities». 
Measures to support students with disabilities, including infrastructure 

adaptation and the development of individual curricula, are considered. 

Keywords: inclusive education; higher education; educational acces-

sibility; students with special educational needs; internal communication 

 

Инклюзивное образование основано на концепции равного 
доступа к обучающим ресурсам. Оно предполагает, что лица с огра-
ниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) или иными осо-
быми образовательными потребностями могут учиться вместе со 
своими сверстниками в рамках одного учебного заведения без зна-
чительных барьеров [Нигматов, 2013]. В Российской Федерации ин-
клюзивность становится одним из ключевых приоритетов образова-
тельных учреждений. Это подтверждается официальными норма-
тивными актами, такими, как Федеральный закон «Об образовании 
в Российской Федерации» от 29.12.2012 г., в котором закреплены 
академические права обучающихся, заключающиеся в создании 
условий для получения образования с учетом их индивидуальных 
образовательных потребностей и состояния здоровья [Федеральный 
закон …, 2012]. Кроме того, важную роль играет статья 5 Конститу-
ции Российской Федерации, гарантирующая равный доступ к обра-
зованию для всех граждан, включая лиц с ОВЗ. 

На международном уровне принципы инклюзивности отра-
жены в «Конвенции ООН о правах ребенка» (статьи 23 и 28) и в 
«Конвенции о правах инвалидов» (статья 24), где подчеркивается, 
что все дети, независимо от их способностей, имеют право на рав-
ные образовательные возможности [Назарова, 2023]. Цель устойчи-
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вого развития ориентирована на обеспечение справедливого и каче-
ственного образования во всем мире, подчеркивается инклюзив-
ность как универсальное право и средство содействия социальному 
становлению [Базавлуцкая, Евплова, Коняева, 2018; Назарова, Наза-
рова, 2023]. 

Как показывает обзор литературы, подавляющее количество 
исследований посвящено дошкольному и школьному образованию. 
Однако появляется все больше отечественных и зарубежных науч-
ных работ, затрагивающих реализацию принципов инклюзивности 
в высшей школе [Килимник, 2021; Зиновьева, Берсенев, Носова, 
2020; Развитие инклюзии …, 2018; Varga, Vitéz, Orsós, Fodor, 

Horváth, 2021; McEwen, Mueller, Trede, Archer, Zappia, 2024; Hakala, 

Virtanen, Toom, Pyhältö, 2025; Smith, Myers, 2024].  

Российские вузы демонстрируют приверженность этим по-
стулатам, внедряя адаптивные образовательные программы и предо-
ставляя услуги поддержки для студентов с особыми образователь-
ными потребностями. Однако, помимо внутренних инициатив, важ-
ную роль играет внешняя коммуникация, то есть университеты ак-
тивно продвигают инклюзивную среду через брендинг, приемные 
кампании и цифровые каналы связи. Эти стратегии не только фор-
мируют имидж образовательного учреждения, но и обеспечивают 
доступность информации для абитуриентов, их семей и потенциаль-
ных партнеров. 

Данное исследование направлено на анализ коммуникацион-
ных стратегий инклюзивного образования на примере двух россий-
ских вузов - Федерального государственного автономного образова-
тельного учреждения высшего образования «Национальный иссле-
довательский технологический университет «МИСИС» (далее - 

НИТУ МИСИС) и Федерального государственного бюджетного об-
разовательного учреждения инклюзивного высшего образования 
«Российский государственный университет социальных техноло-
гий» (далее - РГУ СоцТех). Выбор данных университетов обуслов-
лен наличием доступа к актуальной информации и соглашения о со-
трудничестве. РГУ СоцТех специализируется на инклюзивном об-
разовании и является единственным государственным вузом в Рос-
сии, ориентированным на эту сферу. Более того, это сотрудничество 
основывается на совместных исследованиях с РГУ СоцТех, которые 
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были направлены на изучение специфики организации инклюзив-
ного образования, что делает этот университет особенно подходя-
щим партнером для дальнейших научных изысканий в этой области. 

Целью нашего исследования является изучение роли инклю-
зивности как элемента коммуникационных стратегий университе-
тов, а также анализ ее представления и восприятия на примере двух 
российских образовательных учреждений, упомянутых выше. Для 
достижения данной цели было необходимо определить методиче-
ское обеспечение данного процесса, включающее наличие адапти-
рованных образовательных программ, специальных подразделений 
или инфраструктуры, предназначенных для студентов с инвалидно-
стью, проанализировать механизмы поддержки лиц с ОВЗ и др. 

Анализ устава РГУ СоцТех показывает, что данное образова-
тельное учреждение было основано в 1991 году как специализиро-
ванный институт-интернат для лиц с нарушениями опорно-двига-
тельной системы. Таким образом, университет обладает значитель-
ным опытом в обучении студентов с ОВЗ, являясь одним из первых 
инклюзивных вузов в стране [Пономарева, 2018]. 

Анализ целей деятельности РГУ СоцТех показал, что приори-
тетной задачей университета является обеспечение доступности 
высшего образования для лиц с инвалидностью I и II групп, включая 
нарушения опорно-двигательного аппарата, а также для детей-инва-
лидов и лиц с другими нозологиями. Университет ориентирован на 
обучение студентов, испытывающих трудности в передвижении. 
Для этого вуз предоставляет все необходимые условия, включая 
адаптированную инфраструктуру и индивидуальные образователь-
ные программы, что способствует комфортному образовательному 
процессу. Кроме того, одной из ключевых целей университета явля-
ется обеспечение равного доступа к высшему образованию для всех 
обучающихся. Это достигается за счет разработки индивидуальных 
образовательных траекторий, адаптации учебных материалов и со-
здания безбарьерной среды. Данный принцип закреплен в пункте 5.3. 
Устава университета, согласно которому содержание образования и 
условия его организации определяются с учетом индивидуальных 
программ реабилитации обучающихся с инвалидностью. Это вклю-
чает адаптацию учебных планов, предоставление специального обо-
рудования и поддержку со стороны тьюторов. Таким образом, РГУ 
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СоцТех демонстрирует системный подход, ориентируется на созда-
ние безбарьерной среды и обеспечение равных возможностей для 
всех студентов. 

Анализ устава НИТУ МИСИС показал, что документ не со-
держит прямых упоминаний об обучении студентов с ОВЗ. Однако 
это не означает отсутствие инклюзивных практик в университете. 
МИСИС, как и другие российские вузы, руководствуется Федераль-
ным законом «Об образовании в Российской Федерации» (статья 79), 
который обязывает образовательные учреждения создавать условия 
для обучения студентов с инвалидностью [Федеральный закон …, 

2012] . Университет разработал отдельное «Положение об обучении 
инвалидов и лиц с ОВЗ». Этот документ детализирует меры, направ-
ленные на создание инклюзивной образовательной среды. В Поло-
жении закреплены принципы доступности образования, включая 
адаптацию инфраструктуры, разработку индивидуальных учебных 
планов и предоставление технических средств поддержки. Это сви-
детельствует о том, что университет уделяет значительное внимание 
вопросам инклюзивности. 

РГУ СоцТех как специализированный вуз демонстрирует си-
стемный подход к инклюзивному образованию. Его устав и внутрен-
ние документы детально регламентируют меры поддержки студен-
тов с ОВЗ, включая адаптацию инфраструктуры, разработку инди-
видуальных учебных планов и предоставление тьюторской помощи. 
Это делает данное учреждение примером успешной реализации ин-
клюзивных принципов в рамках специализированного образова-
тельного учреждения. 

НИТУ МИСИ интегрирует инклюзивные практики в много-
профильный образовательный процесс. Хотя устав университета не 
содержит прямых упоминаний об обучении студентов с ОВЗ, нали-
чие отдельного Положения об обучении инвалидов и лиц с ОВЗ сви-
детельствует о внимании вуза к вопросам доступности образования. 
Меры, описанные в Положении, включают адаптацию инфраструк-
туры, техническую поддержку и разработку индивидуальных обра-
зовательных траекторий, что позволяет МИСИС создавать инклю-
зивную среду для всех студентов. 

Таким образом, исследование подтверждает, что инклюзив-
ное образование в России развивается как в специализированных, 



94 

 

так и в многопрофильных вузах. Однако для дальнейшей реализа-
ции данного принципа необходимо уделить больше внимания внеш-
ним коммуникационным стратегиям, которые играют ключевую 
роль в привлечении студентов с ОВЗ и формировании имиджа уни-
верситетов как инклюзивных образовательных учреждений. 

В перспективе планируется расширить исследование, вклю-
чить анализ внешних коммуникационных стратегий, а также прове-
сти опросы среди студентов и сотрудников для оценки эффективно-
сти внедряемых мер. Это позволит получить более полное представ-
ление о роли инклюзивности в современном образовательном про-
цессе и разработать рекомендации для других вузов. 
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Интерактивность как условие инклюзивности 

 образовательной организации 

Аннотация. Статья посвящена проблеме взаимодействия 
субъектов инклюзивного образования и роли педагога в этом про-
цессе. Конструктивное взаимодействие субъектов образователь-
ных отношений – важнейшее условие успешных образователь-
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ных практик; условие, приобретающее особую ценность для ака-
демической успешности и достижения целей по социальной ин-
теграции ребенка с ограниченными возможностями здоровья. Это 
позволяет выделять и рассматривать такой принцип организации 
инклюзивного образовательного пространства как принцип ин-
терактивности, предполагающий эффективность взаимодействия 
субъектов образовательных отношений, достигаемую прежде 
всего через совершенствование инклюзивной компетентности 
учителя: совершенствование диагностического, конфликтологи-
ческого и цифрового компонентов компетентности, развитие уме-
ний планирования форм и содержания взаимодействия. 

Ключевые слова: инклюзивное образование; обучающиеся 
с ограниченными возможностями здоровья; принцип интерактив-
ности; проблемы взаимодействия; инклюзивная компетентность 
педагога. 
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Interactivity as a condition for the inclusivity of an educational or-

ganization 

Abstract. The article is devoted to the problem of interaction of 

subjects of inclusive education and the role of the teacher in this pro-

cess. Constructive interaction of subjects of educational relations is the 

most important condition for successful educational practices, a con-

dition that acquires special value for academic success and achieving 

goals for the social integration of a child with disabilities. This allows 

us to identify and consider such a principle of organizing an inclusive 

educational space as the principle of interactivity, which assumes the 

effectiveness of interaction between subjects of educational relations, 

achieved primarily through improving the inclusive competence of 

teachers: improving diagnostic, conflictological and digital compo-

nents of competence, developing skills in planning the forms and con-

tent of interaction. 

Keywords: inclusive education; students with disabilities; the 

principle of Interactivity; problems of interaction; inclusive compe-

tence of the teacher. 
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Актуальность проблемы по созданию условий для успеш-
ности инклюзивных практик носит перманентный характер и 
определяется целым рядом проблем, требующих своего решения. 

Во-первых, заслуживает внимания вопрос уточнения и рас-
ширения показателей оценки инклюзивности образовательной 
организации. На современном этапе такие показатели нуждаются 
в дальнейшей трансформации с учетом интенсивных изменений, 
в точечной проработке, в оценки возможностей дифференциации 
имеющихся ресурсов образовательной организации, необходи-
мых для удовлетворения особых образовательных потребностей 
каждого субъекта (С. В. Алехина, Т. Бут, А. А. Нестерова, Е. Л. 
Тихомирова, Д. Хорнби, Е. В. Шадрова, А. Ю. Шеманов, М. 
Эйнскоу и др.). 

Во-вторых, эффективность инклюзивных процессов сопря-
жена с преобразованием их ценностно-смысловых аспектов, ко-
торые определяют изменения социально-психологического по-
рядка в обществе. Именно формирование инклюзивных ценно-
стей - наиболее трудный путь в создании их в образовательной 
организации. 

Третий вопрос, связанный с вышеперечисленными, акцен-
тирует наше внимание на проблемах взаимодействия всех субъ-
ектов инклюзивной организации. Принцип интерактивности, яв-
ляющийся ключевым, предполагающий конструктивность много-
стороннего взаимодействия с разными субъектами образования и 
представляющий собой важнейшее условие успешности инклю-
зии [Алехина, Мельник, Самсонова, 2019]. 

Изучению проблем взаимодействия субъектов инклюзив-
ной организации посвящены научные работы педагогов, психоло-
гов, социологов, дефектологов. Исследователи отмечают, что 
конструктивное взаимодействие педагогов и обучающихся – не-
обходимое условие не только для получения академических ре-
зультатов обучения, но и для достижения целей по социальной 
интеграции через включение детей, имеющих ограниченные воз-
можности здоровья (далее – ОВЗ), в разные виды деятельности, в 
доступные им творческие, культурные, спортивные и научные 

мероприятия [Жадько, Безруких, 2023; Кузьмичева, Афонькина, 
2022; Хитрюк, Сергеева, Соколова, 2017; Тарасова, 2021]. 
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В то же время представляет интерес проблема разработки 
механизмов профессионального взаимодействия педагогических 
работников между собой, а также вопрос развития навыков ком-
муникации обучающихся в инклюзивном коллективе. Именно от 
учителя, работающего в инклюзивном классе, требуется готов-
ность гармонизировать отношения между обучающимися, орга-
низовывать учебный процесс в соответствии с возможностями и 
потребностями каждого ребенка (а не только с ОВЗ) и использо-
вать современные технологии в отношении всех детей [Королева, 
2023]. Особым смыслом наделяется взаимодействие образова-
тельной организации и семьи по вопросам инклюзии, а именно, 
вовлечения родителей в процесс обучения и создания условий для 
каждого [Левченко, Ткачева, 2008].  

Успешное внедрение принципа интерактивности позволит 
поддерживать субъектные позиции всех участников образова-
тельного процесса. Важнейшей фигурой траекторий взаимодей-
ствия остается учитель, который организует, транслирует, фор-
мирует, создает, разрабатывает и т.д.  

Содержание и задачи взаимодействия в инклюзивной обра-
зовательной организации могут определяться следующим обра-
зом:  

- взаимодействие педагогов с обучающимися: создание 
условий для участия каждого субъекта, в том числе с ОВЗ, в 
жизни коллектива, использование широкого спектра средств и 
форм коммуникации, в том числе цифровых и альтернативных; 

- взаимодействие педагогических работников: исполь-
зование командного подхода для решения любых проблемных си-
туаций в условиях образовательной организации; 

- взаимодействие педагогов с родителями ребенка с 
ОВЗ: создание партнерских отношений для решения вопросов ин-
клюзии, педагогическая поддержка родителей; 

- взаимодействие в инклюзивном коллективе: формиро-
вание межличностных отношений, навыков сотрудничества, го-
товности к оказанию помощи и поддержки; 
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- взаимодействие педагогов с родителями обучающихся: 
разработка алгоритмов взаимодействия с родителями для созда-
ния условий удовлетворения образовательных потребностей каж-
дого обучающегося. 

Остановимся на вопросе взаимодействия педагогов с роди-
телями обучающихся инклюзивного класса. 

Анализ теоретических исследований  и актуальных инклю-
зивных практик показывает, что учителя зачастую не учитывают 
типологические особенности и возможности семьи, складываю-
щиеся детско-родительские отношения [Левченко, Ткачева, 2008], 

не понимают сущности и формата взаимодействия с родителями 
как части образовательной услуги [Жадько, Безруких, 2023],  при-
меняют непродуктивные стратегии и затрудняются в их выборе 
при работе с конкретной семьей [Кузьмичева, Афонькина, 2022], 

используют традиционные методы и формы взаимодействия с ро-
дителями, которые не всегда не эффективны [Каракулова, Конева, 
2021]. Некоторым группам родителей обучающихся инклюзив-
ных организаций свойственна разнородность в отношении своего 
состава, интересов, позиций, запросов, что требует от педагога 

высокой степени психологической гибкости при выстраивании 
взаимодействия с ними [Хитрюк, Сергеева, Соколова, 2017].  

В связи с этим возникает необходимость анализа барьеров, 
причин и задач взаимодействия, а также векторов изменений этих 
характеристик в инклюзивном образовании [Игнатьев, Шахурдин, 
2021]. Так, Н. В. Жадько и М. М. Безруких в качестве основных 
источников этих проблем выделяют различия в ожиданиях и цен-
ностях, недостаток коммуникации между родителями и учите-
лями, имеющиеся предрассудки и негативные установки, а также 
наличие трудностей у самих детей [Жадько, Безруких, 2023]. 
Кроме того, ученые обращают внимание на основные цели взаи-
модействия: здоровье, поведение, академические успехи детей в 
зависимости от приоритетов близких для ребенка взрослых, а до-
полнительные задачи взаимодействия с родителями обучаю-
щихся с ОВЗ связаны с потребностью в оказании первым педаго-
гической поддержки, их просвещение и вовлечение в коррекци-
онно-развивающий процесс [Жадько, Безруких, 2023]. 
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По мнению современных авторов, непременным спутником 
образования в условиях инклюзии являются конфликтные, непри-
ятные или просто неожиданные ситуации. В образовательных ор-
ганизациях растет уровень конфликтности, недовольство услови-
ями и результатами обучения, запросы к педагогам в большин-
стве своем являются недостаточно осознанными и четкими [Кузь-
мичева, Афонькина, 2022; Торосян, Суняйкина, 2017].  

 Создание партнерских отношений для решения вопросов 
инклюзии предполагает вовлеченность родителей в образователь-
ный процесс, их осведомленность о проблемах ребенка, форми-
рование единых ценностных установок, выработку стратегии ока-
зания психолого-педагогической помощи [Королева, 2023]. Осо-
бое значение в выстраивании такого взаимодействия имеют циф-
ровые технологии, позволяющие обеспечивать оперативность, 
индивидуальный подход, возможность выбора формата. Исследо-
ватели подтверждают недостаточность владения современным 
учителем автоматизированными средствами в своей профессио-
нальной деятельности, наличие разрывов в уровне компетенций у 
педагогов разных поколений [Джабраилова, Уруджаева, Эльби-
ева, 2022; Игнатьев, Шахурдин, 2021; Ковбаса, Попова, 2021].  

Теоретический анализ научных работ позволяет сформули-
ровать направления работы по совершенствованию компетенций 
у учителя с целью оптимизации взаимодействия с родителями 
обучающихся инклюзивной школы: 

- формирование диагностического опыта в сфере определе-
ния типологии родителей, оценки их воспитательного потенциала; 

- развитие психологической гибкости и готовности к взаи-
модействию с разными субъектами образования; 

- развитие конфликтологической компетентности за счет 
разработки регламента (инструкций) взаимодействия и выра-
ботки алгоритмов оперативного реагирования на определенные 
типовые ситуации [Жадько, Безруких, 2023]; 

- развитие опыта планирования персонального взаимодей-
ствия с родителями, что позволит педагогам спроектировать пе-
риодичность встреч с родителями, оповестить их о содержании 
предстоящих бесед [Жадько, Безруких, 2023]; 
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- развитие цифровых компетенций, необходимых для вы-
страивания оптимального взаимодействия со всеми субъектами 
образовательных отношений [Игнатьев, Шахурдин, 2021];  

- развитие навыков педагогического просвещения, позволя-
ющих проводить персональные и групповые встречи, направлен-
ные на повышение осведомленности родителей об особенностях 

обучающихся с ОВЗ, их ограничениях и возможностях [Тарасова, 
2021]; 

-  формирование навыков обоснованного и осознанного вы-
бора оптимальных форм взаимодействия с родителями, исходя не 
только из целей, типологических особенностей взрослых и их ин-
тересов, но и их цифровых навыков и возможностей [Каракулова, 
Конева, 2021]. 

Таким образом, принцип интерактивности одновременно 
является и необходимым условием инклюзивного образования, и 
показателем принятия всех субъектов, участвующих в обучении 
и воспитании детей с ОВЗ в той или иной организации, а также 
создания условий для их гармоничного развития. В связи с этим 
повышение компетентности учителя по вопросам взаимодей-
ствия с родителями – одна из необходимых задач подготовки пе-
дагогических работников для инклюзивных организаций. Разра-
ботка содержания, форм, алгоритмов сотрудничества, их  внедре-
ние в практику будет способствовать преобразованию социаль-
ного пространства, повышению инклюзивности образовательной 
организации. 
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РАЗДЕЛ 3.  

ИННОВАЦИОННЫЕ МЕТОДИКИ И ТЕХНОЛОГИИ  
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

И КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ                          
С ЛИЦАМИ, ИМЕЮЩИМИ ОГРАНИЧЕННЫЕ                         

ВОЗМОЖНОСТИ ЗДОРОВЬЯ 

УДК 376.2+376.3 

А.Ю. Балина 15 

Развитие физических возможностей у детей с синдромом 

 Дауна посредством гимнастики 

Аннотация. В данной статье рассматривается проблема 
развития двигательных качеств у детей с синдромом Дауна, а 
также целесообразность включения гимнастических упражнений 
в программу их физического развития. Доказывается актуаль-
ность разработки специализированных программ для детей с син-
дромом Дауна, которые сталкиваются с определенными физиче-
скими и интеллектуальными нарушениями, затрудняющими их 
двигательную активность. Приводятся данные эксперименталь-
ного исследования по развитию двигательных способностей у 
детей с синдромом Дауна средствами гимнастики.  

Ключевые слова: синдром Дауна; гимнастика; двигательные 
качества; интеллектуальные нарушения; физическое развитие. 

 

A.Y. Balina 

Physical development of children with Down syndrome through 

gymnastics  

Abstract. This article discusses the problem of developing mo-

tor skills in children with Down syndrome, as well as the feasibility of 

including gymnastic exercises in their physical development program. 

The article proves the relevance of developing specialized programs 

for children with Down syndrome who face certain physical and intel-

lectual disabilities that hinder their motor activity. The data of an ex-

perimental study on the development of motor abilities in children with 

Down syndrome by means of gymnastics are presented. 
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Данные современных социологических исследований сви-
детельствуют о неуклонном росте численности людей с инвалид-
ностью и ограниченными возможностями здоровья как в Россий-
ской Федерации, так и во все мире. В ответ на эту тенденцию в 
последние годы наблюдается активное развитие физкультурно-

спортивной деятельности, направленной на адаптацию лиц с раз-
личными двигательными и интеллектуальными нарушениями, 

[Воробьев, 2023]. 
Дети с синдромом Дауна имеют определенные физические 

особенности, которые могут затруднить формирование у них дви-
гательных качеств. Данная проблема является актуальной, так как 
это заболевание сопровождается нарушением моторной функции, 
что, в свою очередь, может привести к ограничению физических 
возможностей [Шалимов, 2002]. 

Одно из эффективных способов развития двигательных ка-
честв у детей с синдромом Дауна - гимнастика [Жильцов, 2020]. 
Главным преимуществом ее использования является то, что она 
позволяет работать со всеми мышечными группами и улучшить 
координацию движений. При правильном подходе к тренировкам 

дети могут значительно повысить свой уровень физической ак-
тивности и общую подготовленность. Кроме того, занятия гимна-
стикой могут стать отличным способом сохранения здоровья де-
тей с синдромом Дауна на протяжении всей жизни [Лебедихина, 
2017]. 

Анализ научной литературы показал, что возрастные темпы 
прироста всех видов двигательных способностей у изучаемой ка-
тегории лиц имеют ту же динамику, как и у их нормотипичных 
сверстников, но с отставанием на 2-3 года, а уровень развития фи-
зических качеств имеет прямую зависимость от степени интел-
лектуального недоразвития: чем более выражены когнитивные 
нарушения, тем ниже показатели моторного становления. 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия должны 
быть организованы с учетом принципов позитивного воздействия 
и эмоциональной вовлеченности детей. Наличие отклонений в 
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развитии - один из ключевых факторов, способных снижать мо-
тивационную готовность ребенка к участию в деятельности и к 
усвоению новых двигательных навыков [Евсеев, Есеева, 2013]. В 
процессе формирования новых умений необходимо применять 
стратегию постепенного уменьшения уровня вербальных и физи-
ческих подсказок со стороны педагога. Ключевым целевым ори-
ентиром данного процесса выступает достижение ребенком авто-
номности в выполнении освоенных действий [Лаутеслагер, 2014].  

На сегодняшний день остается недостаточно исследован-
ной проблема эффективной организации физкультурно-оздоро-
вительной деятельности для детей с ментальными и физическими 
особенностями. Данный фактор определяет необходимость со-
здания специализированных педагогических методик, ориенти-
рованных на развитие устойчивой заинтересованности в занятиях 
адаптивной физической культурой среди лиц с ограниченными 
возможностями здоровья. В частности, это предполагает разра-
ботку мотивационных механизмов, способствующих вовлечению 
детей с синдромом Дауна в физкультурно-оздоровительную дея-
тельность с обязательным учетом их индивидуальных физиоло-
гических особенностей и когнитивных возможностей [Бурухин, 
2025; Гимнастиа и методика…, 1987; Горелик, 2009]. Изучение 
этого вопроса позволит разработать эффективные тренировочные 
программы, способствующие социальной адаптации лиц изучае-
мой категории. 

Для успешного вовлечения детей с синдромом Дауна в за-
нятия адаптивной физической культурой и спортом важно учиты-
вать ряд ключевых аспектов. 

1. Обучение через игровую деятельность. В процессе заня-
тий активно применяются подвижные игры и тематические физи-
ческие упражнения. Например, игры с мячом (передачи, ловля, 
удары) в сочетании с элементами сказкотерапии позволяют в 
увлекательной форме развивать координацию движений, мышеч-
ный корсет и общую моторику, что соответствует психофизиче-
ским особенностям детей. 

2. Персонализированный подход к физическим нагрузкам. 

Для каждого ребенка разрабатывается индивидуальный комплекс 
упражнений с учетом его двигательных возможностей и темпа 
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развития. Особое внимание уделяется возможности продолжения 
занятий в домашней обстановке, что обеспечивает системность 
тренировочного процесса. 

3. Социально-интегрирующие формы организации занятий. 

Регулярное проведение спортивных праздников, тематических 
фестивалей, туристических мероприятий и открытых уроков с 
участием родителей создает благоприятную среду для социализа-
ции детей, одновременно повышая их интерес к регулярной фи-
зической активности. 

4. Мотивационная система стимулирования. В учебном 
процессе применяется методика позитивного подкрепления, 
включающая вербальное одобрение, эмоциональную поддержку 
и материальные поощрения. Важно отметить, что поощряются не 
только успешные результаты, но и сам факт попытки выполнения 
упражнения. 

5. Дифференцированное использование спортивного инвен-
таря. На занятиях применяется широкий спектр оборудования – 

от специализированных спортивных снарядов до предметов до-
машнего обихода. Особую эффективность демонстрирует ис-
пользование музыкальных инструментов, которые способствуют 
развитию как мелкой, так и крупной моторики, одновременно по-
вышая эмоциональную вовлеченность участников [Жильцов, 
2021, с. 41]. 

Многие родители и педагоги часто сталкиваются с трудно-
стями в обучении детей данной нозологической группы. Благо-
даря гимнастике, которая основана на систематическом исполь-
зовании упражнений для различных групп мышц, можно значи-
тельно повысить физические возможности ребенка и помочь ему 
в социализации.  

У детей с синдромом Дауна обычно отмечается слабая му-
скулатура, что может привести к задержке развития двигательных 
навыков. Гимнастика позволяет укрепить мышцы и повысить то-
нус тела, что, в свою очередь, поможет ребенку стать более ак-
тивным и подготовленным к выполнению различных физических 
тренировок. 
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Она представляет собой один из наиболее универсальных и 
эффективных методов совершенствования двигательных способ-
ностей у детей с синдромом Дауна. К ключевым достоинствам 
данного вида активности относятся широкий спектр упражнений, 
обеспечивающих комплексное развитие мышечного аппарата, и 
гибкость организационных форм проведения занятий (индивиду-
альные и групповые тренировки) [Гиренко, Оськин, 2022]. 

Одним из основных направлений в развитии двигательных 
качеств у детей с синдромом Дауна являются упражнения на раз-
витие мышц кора и спины, которые играют важную роль в под-
держании телосложения и улучшении осанки. Их можно выпол-
нять на специальных силовых тренажерах или с помощью про-
стых гимнастических петель, позволяют развивать силу спины и 
кора, состояние которых напрямую влияет на общую физическую 
подготовку. 

Важным элементом развития физических способностей у 
детей с синдромом Дауна являются упражнения на мышцы ниж-
них конечностей. Такие упражнения развивают силу и выносли-
вость ног, что позволяет улучшить координацию движений и по-
высить подвижность. Они могут выполняться с использованием 
различных приспособлений, таких как гимнастические мячи или 
ступени [Максимова, 2021]. 

Не менее важной составляющей развития физических воз-
можностей у детей с синдромом Дауна являются упражнения на 
развитие мышц верхних конечностей. Силовые тренажеры или 
различные спортивные снаряды позволяют развивать не только 
силу рук и плечевого пояса, но и улучшать координацию и точ-
ность движений. 

Развитие физических качеств у детей с синдромом Дауна 
возможно при правильном подходе и постоянной работе. Важно 
помнить, что каждый ребенок уникален и требует индивидуаль-
ного подхода. Гимнастика должна быть адаптированной и специ-
ально разработанной для учета особенностей лиц с теми или 
иными нарушениями. Например, у детей рассматриваемой катое-
гории часто наблюдается гипотония мышц, то есть сниженный 
тонус мышц. Поэтому важно использовать упражнения, которые 
помогают увеличить мышечный тонус и силу.  
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Конечно же, важен учет возраста и уровня физической под-
готовленности каждого ребенка. Начинать следует с легких 
упражнений и увеличивать нагрузку постепенно. Важно, чтобы 
тренировки были интересными и мотивирующими, а также не 
превращались в изнурительные занятия. Перед началом трениро-
вочных занятий необходима консультация врача.  

В целом гимнастика предоставляет широкий спектр воз-
можностей для развития физических способностей детей с син-
дромом Дауна. Она позволяет укреплять мышцы, повышать вы-
носливость и гибкость, а также улучшать координацию движений. 

Базой проведения экспериментального исследования вы-
ступили МОУ «Средняя школа №38» и спортивно-оздоровитель-
ный комплекс «Sport Line» г. Ярославля. Выборку составили дети 
13-14 лет с синдромом Дауна в количестве 10 человек, которые 
были разделены на две равноценные группы - эксперименталь-
ную (далее - ЭГ) и контрольную (далее - КГ).  

Для диагностики исходного и контрольного уровня разви-
тия силовых способностей у детей использовались следующие 
двигательные тесты: сгибание-разгибание в упоре лежа на полу, 
подтягивание на перекладине, подъем туловища из положения 
лежа. Тесты подбирались на основании рекомендаций специали-
стов и нормативов для данной нозологической группы.  

Исследование включало в себя три этапа. На первом прово-
дилось измерение исходного уровня развития физических спо-
собностей детей с синдромом Дауна в ЭГ и КГ по перечисленным 
выше двигательным тестам. Затем был проведен педагогический 
эксперимент, в рамках которого применялся разработанный ком-
плекс упражнений для развития физических качеств с использо-
ванием средств гимнастики. В завершение исследования в ЭГ и 
КГ было вновь проведено измерение показателей по тем же те-
стам,  сделан сравнительный анализ и оценена эффективность 
разработанной методики.  

На начальном этапе наблюдения не было выявлено 
статистически значимых различий в результатах двигательных 
тестов у испытуемых ЭГ И КГ. Разница в результатах теста 
«Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу» составила 2,5%. 
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Показатели в подтягиваниях были на 3,1% больше в ЭГ. По тесту 
«Подъем туловища» разница составила 1,8%.  

 На основе проведенного анализа научно-методической 
литературы и рекомендаций специалистов был предложен 
комплекс упражнений с включением элементов из гимнастики. 
Отметим, что занятия в КГ проводились по общеобразовательной 
программе на уроках физической культуры, в ЭГ – в соответствии 
с предложенной методикой занятий в течение одного учебного 
года 3 раза в неделю.  

Упражнения подбирались с учетом индивидуальных 
особенностей занимающихся и степени нарушения, а также были 
адаптированы под их физические возможности. Они начинались 
с легкой нагрузки с постепенным повышением. Силовые 
упражнения выполнялись как с весом собственного тела, так и с 
отягощениями.  

В ходе занятий использовались следующие упражнения: 

удержание угла в висе на гимнастической стенке, сгибание-

разгибание рук в упоре лежа, сгибание-разгибание рук в упоре на 
брусьях, подъемы переворотом, подтягивания на перекладине, 
приседания на одной ноге у гимнастической стенки и др. 

При разработке комплекса силовых упражнений для детей 
ЭГ были соблюдены следующие методические принципы: 

1) уровень нагрузки варьировался в диапазоне от 
низкой/средней до субмаксимальной интенсивности; 

2) количество повторов одного упражнения составляло 
10-30 раз в зависимости от подготовленности; 

3) временной интервал выполнения каждого упражнения 
– от 10 до 30 секунд; 

4) в восстановительные периоды между подходами 
предусматривалась низкоинтенсивная двигательная активность; 

5) длительность пауз отдыха регулировалась в пределах 
20-40 секунд; 

6) применялся комплекс методов тренировки, 
включающий повторный, интервальный, игровой и 
соревновательный подходы. 

По окончании этапа педагогического эксперимента у обеих 
групп повторно было проведено измерение уровня силовых 
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способностей по тем же двигательным тестам. При 
сравнительном анализе результатов в обеих группах были 
установлены статистически значимые изменения, но в ЭГ 
прирост результатов значительнее, чем в КГ.  

В КГ по тесту «Сгибание-разгибание рук в упоре лежа» 
зафиксировано улучшение результата на 10,5% (при р<0,05), на 
12% изменились показатели в подтягиваниях и на 8,9% в тесте 
«Подъем туловища». В ЭГ результаты в отжиманиях улучшились 
на 31,6% (при р<0,05), в подтягиваниях прирост составил 25%, в 
упражнении на силу мышц брюшного пресса – 13,6%. 

Таким образом, можно положительно оценить 
предложенную методику развития силовых способностей у детей 
с синдромом Дауна средствами гимнастики. КГ, занимавшаяся по 
стандартной программе, показала незначительный прирост, что 
доказывает важность регулярных занятий для поддержания 
физической формы. В ЭГ зафиксирован существенный рост 
силовых показателей, улучшение мышечного тонуса, 
координации и общей активности. Занятия гимнастикой помогли 
детям с синдромом Дауна повысить концентрацию внимания и 
общую самооценку. Это подтверждает эффективность гимна-
стики как одного из основных методов развития физических воз-
можностей детей с синдромом Дауна. 

Итак, перчисленные выше упражнения, с одной стороны, 
обеспечивают положительную эмоциональную вовлеченность, а 
с другой, способствуют прогрессивному развитию моторных 
способностей. Гимнастика помогает создать основу для будущих 
тренировок и реабилитации, а также улучшает качество жизни, 

повышает самооценку, а с помощью правильно выбранной про-
граммы тренировок и индивидуального подхода, дети с синдро-
мом Дауна могут достичь значительного прогресса. 
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Повышение мотивации к трудовой деятельности у студентов 
с ограниченными возможностями здоровья 

 и инвалидностью на базе ресурсного 

 учебно-методического центра 

Аннотация. В данной статье отражены результаты иссле-
дования, проведенного в 2024-2025 гг. на базе ресурсного учебно-

методического центра Российского государственного социаль-
ного университета г. Москвы. Цель исследования состояла в изу-
чении мотивации к трудовой деятельности у студентов с ограни-
ченными возможностями здоровья и инвалидностью и разработке 
дополнительной образовательной программы повышения квали-
фикации «Онлайн-курс по повышению мотивации к трудовой де-
ятельности у студентов с ограниченными возможностями здоро-
вья и инвалидностью».  

Ключевые слова: студенты с ограниченными возможно-
стями здоровья и инвалидностью; мотивация к трудовой деятель-
ности; программа повышения квалификации; трудоустройство 
людей с инвалидностью; профессиональная мотивация. 

 

V.N. Feofanov, I.N. Gudkova  

Increasing motivation for work among students with disabilities 

on the basis of the resource training and methodological center 

Abstract. This article reflects the results of a study conducted in 

2024-2025 on the basis of the resource training and methodological 

center of the Russian State Social University. The purpose of the study 

was to study the motivation for work among students with disabilities 
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and to develop an additional educational training program «Online 

course to increase motivation for work among students with disabili-

ties and disabilities». 
Keywords: students with disabilities; motivation to work; pro-

fessional development program; employment of people with disabili-

ties; professional motivation. 

 

Современное общество стремится к повышению уровня за-
нятости населения, используя различные меры поддержки. Осо-
бенное внимание со стороны государства уделяется уровню ее по-
вышения среди людей с ограниченными возможностями здоровья 
(далее - ОВЗ) и инвалидностью. Для студентов и выпускников с 
ОВЗ и инвалидностью проводятся конкурсы профессионального 
мастерства, такие, как «Абилимпикс» и Всероссийский конкурс 
студенческих проектов «Профессиональное завтра». С помощью 
них лица с ОВЗ могут показать свои навыки и умения и заявить о 
себе на рынке труда, повысить свою профессиональную мотива-
цию [Романовский, 2023].  

Для того чтобы успешно занятых студентов было больше, 
необходимо еще на этапе обучения в вузе повышать у них уро-
вень мотивации к трудоустройству, под которой понимается про-
цесс пробуждения себя и других к деятельности для достижения 
личных целей и целей группы людей или организации [Мескон, 
Альберт, Хедоури, 2020]. 

Трудовая деятельность является целенаправленной, с помо-
щью нее человек изменяет себя, общество и мир в целом. Она тре-
бует необходимого набора специально освоенных личностью зна-
ний, умений и компетенций [Чередниченко, 2022]. 

В период студенчества доминирующей является учебная 
мотивация, которая включает в себя внешние мотивы (требования 
со стороны преподавателей и общества, ожидания и внешние 
условия его жизни и деятельности), внутренние (познавательные 
и социальные потребности человека), а также личные (интересы, 
склонности, стремление к самореализации) [Манукян, 2022]. 

Целеустремленные обучающиеся активно участвуют в раз-
личных конкурсах, научных конференциях, занимаются самооб-
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разованием и повышением своих профессиональных компетен-
ций. Студенты же с низким уровнем мотивации относятся к про-
цессу обучения достаточно пассивно, уделяя внимание закрытию 
сессий без долгов и выполняя только необходимый минимальный 
уровень академической нагрузки [Балданова, 2024]. 

Некоторые исследователи дают определение понятию 

«учебно-профессиональная мотивация», отмечая, что студенты 
не просто получают новые знания и навыки, но и готовятся к 
дальнейшему выполнению профессиональных обязанностей и 
трудовой деятельности [Бакшаева, Вербицкий, 2025]. Немало-
важным условием является личная заинтересованность обучаю-
щегося в получаемой им специальности и соответствие его по-
требностей возможностям будущей работы [Джаргакова, 2023], а 
также высокий уровень внутренней мотивации [Ладыкина, 2023].   

Отдельные ученые говорят о так называемой профессио-
нальной готовности, подразумевая под этим термином особое 
психическое состояние человека, когда он ощущает себя способ-
ным на долгосрочное выполнение определенной трудовой дея-
тельности [Ильин, 2011]. У студентов она определяется разви-
тием личностных и моральных качеств, высоким уровнем крити-
ческого мышления, гибкостью [Ларикова, Сорокоумова, 2024]. 

Мотивацию к трудовой деятельности у студентов, в том 
числе и у обучающихся с ОВЗ и инвалидностью, можно форми-
ровать разными способами: организация мастер-классов на базах 
факультетов; встречи с потенциальными работодателями [Апана-
сюк, Юрьева, Квитковская, 2023; Садовникова, Манцева, 2019]. 

В 2024-2025 учебном году нами было проведено исследова-
ние по повышению мотивации к трудовой деятельности у студен-
тов с ОВЗ и инвалидностью на базе ресурсного учебно-методиче-
ского центра «Российского государственного социального уни-
верситета» (далее - РУМЦ РГСУ). Группа состояла из женщин 
(63%) и мужчин (38%) в возрасте от 19 до 30 лет с разными уров-
нями образования.  

На констатирующем этапе исследования у респондентов 
был изучен уровень сформированности трудовой мотивации и об-
наружено, средний уровень выраженности потребности в дости-
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жении успеха преобладает у 81% студентов; внутренняя мотива-
ция отмечена у 50%; у 43,8% мотивы самоутверждения в труде 

являются ведущими; коммуникативные мотивы зафиксированы у 
25% человек; мотивы творческой самореализации – у 25%; мо-
тивы престижа – у 18,8%; лидирующая направленность личности 
– общежитейская. 

По результатам констатирующего этапа эксперимента была 
разработана дополнительная образовательная программа «Он-
лайн-курс по повышению мотивации к трудовой деятельности у 
студентов с ОВЗ и инвалидностью». Ее целью являлось формиро-
вание и совершенствование компетенций, необходимых для по-
вышения мотивации к трудовой деятельности. Форма обучения - 
заочная с применением дистанционных образовательных техно-
логий. 

Для развития мотивации к трудовой деятельности у студен-
тов с ОВЗ и инвалидностью нами были выбраны следующие ме-
тоды и формы работы: лекции на тему трудоустройства, трудовой 
деятельности и мотивации; практические задания (ответы на во-
просы по теме лекции, создание мудборда); изучение своих осо-
бенностей и сильных сторон (саморефлексия); рекомендации для 
поддержания внутренней мотивации к трудовой деятельности 
(создание мотивирующего окружения, баддинг, ролевая модель и 
т.д.); изучение биографий известных людей с ОВЗ и инвалидно-
стью; просмотр фильмов о людях с различными нарушениями; 
итоговое тестирование для оценки успешности прохождения он-
лайн-курса. 

По итогам реализации курса были получены следующие ре-
зультаты. Внутренняя мотивация выросла на 19%, мотивы твор-
ческой самореализации увеличились на 13%; мотивы собствен-
ного труда и его социальной значимости – соответственно на 
9,1%; потребность в достижениях - на 8%; учебно-познаватель-
ные мотивы - на 8%; внешняя мотивация (похвала, признание, вы-
сокая зарплата, премии и т.д.) – также на 8%. Мотивы професси-
онального мастерства увеличились на 6,5%; профессиональные 
мотивы - на 6%; стала преобладать направленность личности по 
таким шкалам, как «Социальный статус», «Общение», «Творче-
ская активность». 
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Таким образом, в ходе реализации специально разработан-
ной программы повышения квалификации нам удалось добиться 
существенных сдвигов в формировании у студентов с ОВЗ и ин-
валидностью мотивации к профессиональной деятельности.  
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Миофункциональная терапия в логопедической работе с 
детьми дошкольного возраста 

Аннотация. В статье рассмотрено влияние мышечных 
нарушений на дыхание, глотание, жевание, развитие челюстно-

лицевой области и работу артикуляционного аппарата у детей до-
школьного возраста. Показана важность раннего выявления 
миофункциональных нарушений, причины их возникновения, 
возможности использования миофункциональной терапии при их 
коррекции. Даются некоторые методические рекомендации при 
проведении логопедического обследования детей раннего и млад-
шего дошкольного возраста.  
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Ключевые слова: дизартрия; миофункциональные наруше-
ния; миофункциональная терапия; ротовое дыхание; дети до-
школьного возраста. 

 

I.B. Karelina, I.V. Savina 

Myofunctional therapy in speech therapy with preschool children 

Abstract. The article examines the effect of muscular disorders 

on breathing, swallowing, chewing, the development of the maxillofa-

cial region and the functioning of the articulatory apparatus in pre-

school children. The importance of early detection of myofunctional 

disorders, their causes, and the possibility of using myofunctional ther-

apy in their correction is shown. Some methodological recommenda-

tions are given when conducting speech therapy examinations of chil-

dren of early and younger preschool age. 

Keywords: dysarthria; myofunctional disorders; myofunctional 

therapy; oral respiration; preschool children. 

 

Нарушения речи могут существенно влиять на способ-
ность д е т е й  эффективно общаться. Это могут быть недостатки 
в артикуляции, темпе речи и голоса. Нарушение речи, вызванное 
поражением нервной системы, в частности, дизартрия, имеет в 
симптомокомплексе орофациальные миофункциональные рас-
стройства, которые нарушают нормальную работу мышц лица и 
полости рта, создают трудности с движением челюсти, губ, щек, 
языка [Архипова, 2010]. 

Традиционные технологии в логопедической практике 

направлены на улучшение различных сторон речи.  Миофункци-
ональная терапия (далее - МФТ), являющаяся инновационным 
методом, предлагает комплексный подход. Она направлена на 
коррекцию и нормализацию функциональной активности мышц 
артикуляционного аппарата, дисфункция которых может стать 
причиной неправильного роста и развития лицевого скелета и 

лор-органов, а также вызвать целый ряд проблем с прикусом, ды-
ханием, глотанием, жеванием и формированием речи у ребенка.  

Все мышцы нашего тела образуют сложную мышечно-фас-
циальную сеть и призваны функционировать определенным об-
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разом. Если возникает проблема, приводящая к дисфункциям не-
которых групп из них в одной части тела, она всегда запускает 
каскад нарушений, ведущих к другим мышечным нарушениям 
или иным расстройствам всего организма. 

Очень многие процессы, происходящие в организме с 
первых дней жизни ребенка, связаны с дыханием и питанием, 
поэтому и проблемы часто бывают сосредоточены именно в 
районе челюстно-лицевой области, которая наиболее активно 
развивается до 5-6 лет. В этом возрасте происходит до 75% ро-
ста лицевого скелета. Нарушение функционирования мимиче-
ских и жевательных мышц через мышечные цепи со временем 
сказывается на осанке и на положении головы у ребенка, асим-
метрии плеч, лопаток, предпосылок для плоско-вальгусной де-
формации стопы. Такие дети нередко страдают плохим зре-
нием, а также заболеваниями органов дыхания и нервной си-
стемы. 

Миофункциональная терапия использует упражнения и 
методы для укрепления и «переобучения» этих мышц, способ-
ствуя правильной координации и контролю, поэтому она спо-
собна интегрироваться в комплексные программы логопедиче-
ской работы.  

Логопеды и дефектологи, прошедшие специальный курс 
обучения по МФТ, могут самостоятельно разрабатывать инди-
видуальные планы коррекции речевых нарушений у детей с ис-
пользованием специальных упражнений. Оценка миофункцио-
нальных нарушений в области челюстно-лицевой мускулатуры 
требует комплексного междисциплинарного подхода. Логопед 
должен уметь направить пациентов к другим специалистам, и 
сам тесно сотрудничать с ними. Это могут быть педиатр, ото-
риноларинголог, ортодонт, стоматолог, хирург-стоматолог, ал-
лерголог, физиотерапевт, невролог, психолог и др.  

Сочетая традиционные методы логопедического воздей-
ствия с миофункциональными упражнениями, логопеды могут 
добиться более значительных и долгосрочных улучшений в 
речи у детей. 

Неврологические, врожденные, хронические заболевания, 
полученные внутриутробно, при родах, в результате физической 
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травмы нарушают способность координации движения мышц. 
Гипоксия, гипотония, митохондриальные заболевания, мышеч-
ная дистрофия, врожденные аномалии строения головы и лица 
(расщелина неба, гидроцефалия, детский церебральный паралич 
и др.) изначально связаны с нарушением функций полости рта, с 
проблемами дыхательных путей. Любая причина, из-за которой 
язык находится в неправильном положении в состоянии покоя 
или из-за которой трудно сомкнуть губы, может нарушить нор-
мальную или здоровую функцию ротовой полости. В некоторых 
случаях источником ограниченности подвижности языка явля-
ется укороченная подъязычная уздечка или уздечка губы, нару-
шение мышечного тонуса щеки [Гаюми-Анараки, Маджами, Зо-
хор, 2022]. 

Орофациально-миофункциональные нарушения затраги-
вают мускулатуру полости рта и орофациальную мускулатуру, 
препятствуют нормальному росту, развитию или функциониро-
ванию орофациальных структур. Они могут наблюдаться как у 
детей, так и у подростков и взрослых. По мере развития ребенок 
учатся координировать мышцы, в том числе те, которые управ-
ляют движениями, губами, щеками, языком, челюстями и 
скулами [Утсуми, Исидзаки, Ота, 2023]. 

С рождения мышечные паттерны, используемые при груд-
ном вскармливании, влияют на развитие челюстно-лицевой об-
ласти, речь, здоровье дыхательных путей, сон и многое другое, 
так как небо ребенка гибкое и подвижное в первые 6 месяцев 
жизни. Естественное грудное вскармливание стимулирует ин-
тенсивное движение языка по небу и деснам, сильнее укрепляет 
орофациальные мышцы, в отличие от искусственного, помогает 
стабилизировать челюсть, играет важную роль в формировании 
верхней челюсти и лицевых костей, что способствует развитию 
речи и закладывает основу для формирования зубов и дыхатель-
ных путей. Сосательный рефлекс по мере введения прикорма и 
перехода на первом году жизни к твердой пище постепенно уга-
сает и к полутора годам сменяется жевательным рефлексом. Это 
помогает мышцам артикуляционного аппарата лучше произно-
сить звуки, слоги, а затем и слова. Эффективное пережевывание 
и глотание зависит от слаженной работы мышц лица, рта и 
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глотки. Оно необходимо для здорового пищеварения, поэтому 
так важно фиксировать этапы развития, в которых дети осваи-
вают новые навыки приема пищи [Утсуми, Исидзаки, Ота, 2023]. 

Первые признаки дисфункции полости рта могут прояв-
ляться у младенцев из-за трудностей грудного вскармливания. 
Длительный прием мягкой пищи или слишком раннее введение 
твердой может неблагоприятно сказаться на развитии моторики 
и чувствительности в ротовой полости. В некоторых случаях 
дисфункция возникает в результате каких-либо событий или со-
стояния, которое нарушает нормальное развитие. Преждевре-
менное рождение, болезнь, операция, когда требуется кормле-
ние через зонд, могут прервать нормальные этапы функциональ-
ного развития полости рта. Сенсорные проблемы и вредные оро-
фациальные привычки также влияют на моторные дисфункции 
ротовой полости: дети не чувствуют текстуру пищи, темпера-
туру, ее вкус, из-за чего может быть нарушено питание, возник-
нут рвотные рефлексы, которые могут сохраняться еще и по 
причине не угасшего сосательного рефлекса. 

Сосание соски или пальца, жевание чего-либо, не связан-
ного с приемом пищи, скрежет зубами после 3 лет способствует 
миофункциональному нарушению в области лица и ротовой по-
лости, что приводит к ротовому дыханию, выпадению резцов 
верхней челюсти, выдвижению языка вперед и появлению дру-
гих аномалий в челюстно-лицевой области. 

Одним из нарушений речи, связанным со слабостью 
мышц или трудностями координации мышц лица и рта, является 
дизартрия [Забелина, 2024]. 

Гипотония жевательных мышц тесно связана с наруше-
нием сна и храпом. Когда дети подрастают, некоторые родители 
отмечают поведенческие трудности и сложности в обучении, и 
тогда ребенку часто могут ошибочно диагностировать СДВГ, 

или гиперактивность. Во многих случаях основной причиной 
подобных проявлений может быть ротовой тип дыхания, кото-
рый вызывает нарушение дыхания во сне и повышает уровень 
гормона стресса кортизола. По причине этого детям трудно 

спать всю ночь и расслабляться в течение дня. Проблемы с не-
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правильным сном и дыхательными путями приводят к серьез-
ным заболеваниям: бессоннице, тревожности, депрессии, пове-
денческим проблемам, нарушениям работы сердечно-сосуди-
стой системы и др. [Тисовская, Соколова, 2015]. Большинство 
исследователей предполагают, что паттерны дыхания влияют на 
функцию и морфологию черепно-лицевых мышц.  

Состояние полости рта воздействует на память, эмоции, 
настроение, способность общаться, развиваться. Чтобы разо-
браться с причинами данных явлений, необходимо подробно 
опросить родителей ребенка, а затем устранить вредные при-
вычки и выработать правильные с помощью упражнений и за-
нятий с логопедом, владеющим приемами МФТ. Он подберет 
необходимые упражнения, способствующие правильному рече-
вому развитию [Лапп, 2020]. 

Прежде всего проводится диагностическое обследование 

и опрос пациента, родителей, чтобы собрать информацию об ис-
тории рождения и развития ребенка в пренатальном и постна-
тальном периоде, куда входит и кормление; о привычках, свя-
занных с ротовой полостью (например, сосание большого 
пальца, пустышки, предмета и т. д.); дыхательных привычках 

(например, ротовое дыхание постоянное или в период сна и 
т.д.); перенесенных травмах и операциях; пройденных процеду-
рах (например, физиотерапия, логопедические занятия, лечеб-
ная физкультура и т. д.); стоматологическом / ортодонтическом 

анамнезе; склонности пить жидкости, облегчающие глотание; 
жевании (с открытым ртом; шумно ест; неаккуратно ест; ест 

слишком медленно; откусывает необычно маленькие кусочки); 
неприязни к продуктам, которые требуют усиленного пе-
режевывания, например, мясу и др.; ношении ортодонтической 
аппаратуры и имеющегося плана коррекции.  

К числу заболеваний, которые могут повлиять на функ-
цию полости рта, относятся следующие: инфекции верхних ды-
хательных путей, аллергии, ушные инфекции, операции (фрон-
тотомия, тонзиллэктомия и / или аденоидэктомия, или че-
люстно-лицевая ортогнатическая (челюстная) операция), дис-
функция височно-нижнечелюстного сустава [Кузьмина, Соко-
лович, Петрова, 2024]. 
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Специалист должен произвести оценку всего орофациаль-
ного комплекса. Визуально осмотреть пациента на предмет 
структурных различий или аномалий (например, пропорций и 
симметрии) челюстно-лицевой части (включая лицо, нос, глаза, 
уши, рот, череп и профиль). Особое внимание следует уделить 

симметричности движений органов полости рта (губ, челю-
сти, языка, неба); аномалиям языка (например, макроглоссия, 
микроглоссия, анкилоглоссия), в том числе просьба поднять бо-
ковые края языка для визуального осмотра уздечки; размеру 

миндалин по отношению к дыхательным путям (затвор дыха-
тельных путей вынуждает язык двигаться вперед, создавая обя-
зательное положение языка вперед); конфигурации твердого и 

мягкого неба; состоянию зубного ряда, включая прикус; так-
тильной чувствительности снаружи и внутри рта. 

Важно увидеть различие между нарушениями звукопро-
изношения, моторным планированием (апраксией речи), связан-
ными с развитием или обусловленными работой мышц, имеет 
решающее значение.  

При обследовании речи необходимо обращать внимание 
на положение органов артикуляции: языка, губ и нижней 
челюсти. Дифференциальная диагностика нарушений звукопро-
изношения поможет определить методы и инструменты коррек-
ции [Савенко, Бабиева, Адмакин, 2023; Сатыго, 2010]. 

Нарушение артикуляции может быть связано с неспособ-
ностью разделять, дифференцировать движения нижней челю-
сти и языка в полости рта, а также с неправильной позой языка 
и нижней челюсти в состоянии покоя. Это положение в состоя-
нии покоя становится местом, с которого начинается и которым 
заканчивается процесс произнесения. Если не устранить эту 
проблему до начала традиционной логопедической работы, при-
вычная поза в состоянии покоя будет препятствовать выработке 
нужных звуков. 

Кроме того, необходимо оценить положение языка, ниж-
ней челюсти и губ в состоянии покоя во время пауз в разговоре; 
положение языка при произнесении звуков [т], [д], [н], [л]; лю-
бые отклонения челюсти во время связной речи; ошибки в арти-
куляции звуков: [с], [з], [ш], [щ], [ч], [ж]; произносятся ли они 
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межзубно, с латерализацией или заметно прижимаясь к верхним 
или нижним передним зубам; положение языка при звуке [р]; ис-
кажение заднеязычных звуков [к], [г], [х]; назальный оттенок 
гласных голоса может указывать на наличие проблем с верх-
ними дыхательными путями и необходимость обследования у 
лор-врача и аллерголога. 

Если структурные или физиологические препятствия для 
носового дыхания, в том числе аллергия, исключены или устра-
нены, то для его стабилизации можно добиться смыкания губ в 
состоянии покоя. Позу с закрытым ртом нельзя поддерживать 
постоянно, пока не будут исправлены все нарушения в дыха-
тельных путях. Помимо аденотонзиллэктомии, проводимой ото-
риноларингологом, и быстрого расширения верхней челюсти, 
осуществляемого ортодонтом, для улучшения носового дыха-
ния используются миофункциональные процедуры для полости 
рта [Бимбас, Мягкова, Шишмарева, 2018; Бойко, Бачуина, 2015; 
Тисовская, Соколова, 2015]. 

Неправильное положение языка и губ в состоянии покоя 
может привести к тому, что ребенок начнет произносить звуки 
из неправильного положения языка. В таких ситуациях его ис-
правление в состоянии покоя может положительно повлиять на 
исправление ошибок в произношении 

Длительное сосание без питания (например, пустышки, 
пальцев или предметов), а также ночное кормление из буты-
лочки после полутора лет, питье из поильников является факто-
ром риска развития неправильного прикуса. Поэтому так важно 
с раннего возраста проходить профилактические осмотры у сто-
матологов, давать родителям советы, которые помогут их детям 
избавиться от привычки сосать палец в возрасте 3 лет или 
младше. Специалистам необходимо учить взрослых, как пра-
вильно и с какого времени вводить прикорм твердой пищи, объ-
яснять, почему так важно помочь избавиться ребенку от вред-
ных привычек, научить правильно жевать [Миронова, Геча, 
2023]. 

Если есть дисфункция глотания, то с этим также необхо-
димо работать. У некоторых может возникнуть более серьезная 



125 

 

проблема, такая, как дисфагия, и здесь уже потребуется терапев-
тическое вмешательство, совместная работа с неврологом, педи-
атром, гастроэнтерологом. Первое может включать в себя под-
бор подходящих инструментов для ухода за ротовой полостью, 
таких, как соломинки, блокаторы для губ или прикуса, продук-
тов и питья для разделения челюсти, губ и языка во время при-
ема пищи.  

Ротовое дыхание дополнительно влияет на нормальное 
положение языка, челюсти и губ в состоянии покоя. Терапия, 
направленная на достижение смыкания губ, помогает стабили-
зировать вертикальное положение зубов и челюстей в состоянии 
покоя, а также может положительно влиять на положение языка 
в состоянии покоя. Для этого применяется ряд упражнений для 
укрепления мышц губ, улучшения смыкания.  

Упражнения для улучшения дифференциации языка, губ 
и челюсти включают тактильную стимуляцию полости рта и 
движения языка без участия челюсти, что хорошо сказывается 

в дальнейшем на звукопроизношении. Изотонические и изо-
метрические упражнения направлены на губы и язык, чтобы 
научить их расслабляться с закрытым ртом и дышать через нос. 

Таким образом, миофункциональные нарушения могут 
препятствовать формированию правильного произношения и 

четкой дикции. МФТ помогает восстановить правильную ра-
боту мышц челюстно-лицевой области, устранить вредные при-
вычки и отклонения, возникающие на первых этапах кормления, 
выработать новые, правильные паттерны мышечной работы и 
закрепить их. Устраняя первопричины, миофункциональная те-
рапия может сформировать четкость речи, улучшить общую 
функциональность и здоровье полости рта, тем самым во много 
раз увеличить эффективность логопедической работы. Наибо-
лее эффективно миофункциональные нарушения корректиру-
ются у детей при раннем их  выявлении и грамотном междисци-
плинарном взаимодействии, которое обеспечивает высокую 
стабильность результатов логопедической работы. В связи с 
этим важно проводить профилактические логопедические 
осмотры в младшем дошкольном возрасте, а с 5 лет устранять 
проблемы, чтобы обучение в школе проходило успешно. 
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УДК 376.3  
Г.Н. Соломатина, О.А. Немцева 18 

К вопросу формирования временных представлений у детей 
дошкольного возраста с задержкой психического развития 

Аннотация. В статье представлены результаты теоретиче-
ского анализа проблемы формирования временных представле-
ний у детей с задержкой психического развития. Авторами вы-
двигается предположение о том, что эффективное становление 
временных представлений обусловлено рядом психолого-педаго-
гических условий и происходит через активизацию навыков про-
гнозирования, через познание временных эталонов, природных 
явлений и социальных событий. Подчеркивается важность меж-
дисциплинарного подхода в процессе коррекционно-развиваю-
щей работы. Особое внимание уделяется обоснованию понятия 
«ощущение времени», которое выступает как качество личности, 
обеспечивающее количественную и качественную оценку вре-
менных параметров собственной деятельности. Методологиче-
ской основой исследования послужили современные психолого-

педагогические и нейропсихологические подходы, и принципы 
коррекции высших психических функций у детей с задержкой 
психического развития. 

Ключевые слова: дети дошкольного возраста; задержка 
психического развития; временные представления; междисци-
плинарный подход; психолого-педагогические условия. 
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G.N. Solomatina, O.A. Nemtseva 

Conditions for the formation of temporal representations in pre-

school children with mental retardation 

Abstract. The article presents the results of a theoretical analysis 

of the problem of the formation of temporal representations in children 

with mental retardation. The authors suggest that the effective for-

mation of temporal representations is conditioned by a number of psy-

chological and pedagogical conditions and occurs through the activa-

tion of forecasting skills, through the knowledge of time standards, 

natural phenomena and social events. The importance of an interdisci-

plinary approach in the process of correctional and developmental 

work is emphasized. Special attention is paid to substantiating the con-

cept of "feeling of time", which acts as a personality quality that pro-

vides a quantitative and qualitative assessment of the time parameters 

of one's own activity. The methodological basis of the study was mod-

ern psychological, pedagogical and neuropsychological approaches, 

and the principles of correction of higher mental functions in children 

with mental retardation. 

Keywords: preschool children; mental retardation; temporary 

representations; interdisciplinary approach; psychological and peda-

gogical conditions. 

 

В современной дефектологии особое внимание уделяется 
исследованию временных представлений как базового компо-
нента познавательной деятельности человека. Их формирование 
начинается с первых дней жизни ребенка и играет ключевую роль 
в развитии высших психических функций. 

Хронологическая организация бытия, являясь фундамен-
тальной характеристикой материального мира, определяет специ-
фику когнитивных процессов в онтогенезе. Такие категории, как 
ритмичность, последовательность и длительность выступают ба-
зовыми параметрами для формирования представлений о вре-
мени у детей с нормой развитием и при различных видах дизон-
тогенеза [Кондратьева, 2025]. 

Временные представления - это сложный механизм осозна-
ния хронологической последовательности событий, способность 
к восприятию цикличности природных явлений и их временной 
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организации, а также базис для развития пространственных пред-
ставлений.  

Данный феномен рассматривается как многокомпонентная 
структура, включающая несколько ключевых компонентов. Пер-
вым является лингвистический – освоение временной лексики, 
начинающееся с базовых временных понятий («вчера», «сегодня», 
«завтра») и постепенно переходящее к более абстрактным вре-
менным концептам («прошлое», «настоящее», «будущее»). В ка-
честве второго компонента выступает временная компетенция – 

способность к последовательному анализу событий и установле-
нию причинно-следственных связей во временном континууме. 
Наиболее сложным является праксиологический компонент, 
включающий практические навыки планирования и организации 
[Дубаева, Сердюкова, 2024]. 

Способность человека к структурированию опосредует ак-
тивное развитие метакогнитивных навыков, то есть ориентация 
во времени выступает как базовый регулятивный механизм, обес-
печивающий эффективность различных видов деятельности. При 
этом особую значимость приобретает формирование способности 
к планированию как предпосылки для развития волевой саморе-
гуляции и становления личностной компетентности [Бабкина, 
Вильшанская, 2022]. 

Как показывает практика коррекционной работы, времен-
ные представления, необходимые для успешной академической 
деятельности и социальной адаптации ребенка, - одни из базовых 
компонентов высших психических функций, обеспечивающих 
точность выполнения учебных и бытовых операций. 

Современные исследования доказывают, что нарушения 
временного гнозиса часто коррелируют с патологиями развития и 
требуют комплексной коррекционной работы. При этом крайне 
важным является развитие временных представлений в дошколь-
ном возрасте, когда закладываются основы ориентации во вре-
мени и формируется базовая структура личности ребенка. 

Интеграция временных представлений в общую картину 
мира происходит постепенно и требует специально организован-
ной развивающей среды. При этом особое значение приобретает 
учет индивидуальных особенностей восприятия времени у детей 
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с задержкой психического развития (далее – ЗПР): временные 
представления выступают не только как базовый механизм позна-
ния, но и как важнейший фактор социальной адаптации, требую-
щий пристального внимания специалистов коррекционного про-
филя [Борякова, Баранова, 2023]. 

Анализ актуальных исследований (Н. Е. Веракса, В. В. Да-
выдов и др.) показывает, что их формирование является сложным 
процессом даже для нормотично развивающихся детей. Дети с 
ЗПР испытывают значительно более выраженные трудности, что 
обусловлено дефицитарностью их познавательной сферы [Лукья-
нова, Рехтина, 2020]. У ребенка дошкольного возраста с данным 
нарушением наблюдается специфическая симптоматика в виде 
диффузности временных представлений, несформированности 
категориального аппарата и дефицита вербализации понятий о 
времени. Исследования в области специальной педагогики (Л. С. 
Выготский, А. Р. Лурия, Н. Я. Семаго) демонстрируют, что аб-
страктность и специфичность временных категорий создают су-
щественные барьеры в их использовании детьми дошкольного 
возраста с ЗПР. 

Мы считаем необходимым акцентировать внимание на том, 
что дезориентация во времени и нарушение пространственно-

временных представлений являются одними из ключевых показа-
телей ЗПР. 

Дети данной нозологической группы характеризуются спе-
цифическим своеобразием и дефицитом развития когнитивного 
развития, включающим снижение интеллектуальной активности, 
низкий уровень сформированности высших психических функ-
ций и эмоционально-волевой сферы. Недостаточность указанных 
функций сопровождается ограниченностью лексикона и несфор-
мированностью причинно-следственных связей. По этой причине 
подготовка воспитанников с ЗПР к обучению в школе требует 
особого внимания специалистов, поскольку именно в этот период 
наиболее ярко проявляется диссоциация между хронологическим 
и психологическим возрастом.  

Анализ актуальных исследований в области развития вре-
менных представлений (А. К. Болотова, Т. Н. Леушина, Т. А. Му-
сейибова, Т. Д. Рихтерман, Е. И. Щербакова) позволяет сделать 
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вывод, что их спонтанное развитие у детей изучаемой категории 
без специализированной психолого-педагогической помощи ха-
рактеризуется низкой эффективностью. Ее приоритетным 
направлением является формирование целостной картины мира 
через систему специально организованных коррекционно-разви-
вающих занятий с опорой на временные и пространственные ка-
тегории. 

Необходимо отметить, что в настоящее время в образова-
тельной парадигме дошкольных учреждений преобладает когни-
тивно-ориентированный подход к освоению временных пред-
ставлений. Данная педагогическая стратегия реализуется преиму-
щественно через интеграцию в образовательные области «Позна-
вательное развитие» и «Формирование элементарных математи-
ческих представлений». Для наиболее эффективного формирова-
ния эталонов времени, все же необходим междисциплинарный 
подход, который используют далеко не все педагоги и специали-
сты дошкольных образовательных организаций. 

Вместе с тем эффективность формирования временных 
представлений у детей с ЗПР напрямую зависит от их когнитив-
ного профиля, поэтому особое внимание следует уделять специ-
фике различных видов деятельности ребенка: от манипулятивно-

предметной до вербально-логической, а также использовать ме-
тодики, учитывающие особенности праксиса, гнозиса и речевого 
развития ребенка с данным нарушением [Симановский, Вачеян, 
2016]. 

Особую значимость приобретает включение в коррекцион-
ную работу методов, позволяющих формировать способы оценки 
временных интервалов, что непосредственно влияет на формиро-
вание навыков организации деятельности ребенка с ЗПР [Рихтер-
ман, 1991]. 

В то же время моторные и когнитивные операции значи-
тельно повышают эффективность проводимой работы. Особенно 
показательны в этом отношении результаты при использовании 
мультисенсорного подхода, где действия сопровождаются так-
тильной, визуальной и аудиальной стимуляцией [Торбеева, 2022]. 
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Согласно исследованиям Л. А. Регуш, в дошкольном воз-
расте наблюдаются значимые предпосылки для развития способ-
ности к прогнозированию, поэтому включение в деятельность за-
даний по предположению собственного поведения или героев, с 
которыми ребенок может себя идентифицировать, позволит есте-
ственно и самостоятельно освоить лексический компонент и 
сформировать субъективное восприятие временных интервалов, 
что создает прочную базу для дальнейшего развития более слож-
ных временных представлений [Прищепа, Боос, 2024; Регуш, 
2003].  

Все вышесказанное позволяет нам сформулировать ряд 
психолого-педагогических условий, необходимых для развития 
временных представлений у детей дошкольного возраста с ЗПР: 

1. Необходимо включать временные эталоны в любую 
практическую деятельность, которая реализуется детьми через 
систему предметно-манипулятивных действий, что позволяет 
сформировать устойчивые нейрокогнитивные связи между аб-
страктными временными категориями и конкретными предме-
тами окружающего мира. 

2. Специалист должен быть способен выстраивать коррек-
ционно-образовательный процесс через призму временного кон-
тинуума, где происходит постоянное соотношение текущего мо-
мента деятельности с целевой установкой, что способствует фор-
мированию аффективно-когнитивных связей в восприятии вре-
менных категорий и развитию мотивационно-потребностной 
сферы ребенка в контексте организации деятельности. 

3. Структуризация временных эталонов играет ключевую 
роль в формировании последовательного восприятия времени ре-
бенком. При этом идентификация с персонажем способствует бо-
лее эффективному усвоению последовательности действий. Это 
позволяет ребенку не только выстраивать алгоритмы действий, 
но и формировать причинно-следственные связи между отдель-
ными поведенческими актами, что крайне важно для развития 
временной компетентности и исполнительных функций. 

4. Развитие воображения (согласно концепции Л. М. Век-
кера) выступает ключевым механизмом, трансформирующим од-
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номоментные впечатления в последовательные временные пред-
ставления. Это создает основу для построения ребенком предпо-
ложений о вероятных итогах развития ситуации, что важно для 
принятия решений в условиях множественного выбора. 

5. Формирование временных представлений следует инте-
грировать в различные виды коррекционных занятий. При этом 
важно использовать циклическую модель обучения, предполага-
ющую многократную проработку пройденного материала с ис-
пользованием вариативной лексики, что способствует более 
прочному закреплению временных представлений. 

Кроме обозначенных условий, особую значимость приоб-
ретает использование игровых технологий как предварительного 
этапа, предшествующего освоению метрических временных ве-
личин: так временные эталоны постепенно включаются в повсе-
дневный опыт детей дошкольного возраста, что способствует 
формированию к них устойчивых связей и помогает в развитии 
временной компетентности. При этом ученые отмечают важность 
субъективного восприятия длительности событий, которое необ-
ходимо своевременно корректировать посредством формирова-
ния объективных временных параметров. В связи с этим диффе-
ренцированный подход в работе над формированием временных 
представлений должен учитывать индивидуальный темп освое-
ния материала каждым обучающимся. 

 

По мнению И. В. Евтушенко, Е. А. Медведева, Н. В. Шутова, 
важную роль в этой работе играет искусство, когда оно стано-
вится эффективным инструментом психолого-педагогического 
сопровождения, способствуя нормализации эмоционально-воле-
вой сферы, оптимизации когнитивных процессов, когнитивного и 
социально-личностного развития детей дошкольного возраста с 
ЗПР [цит. по: Мацнева, 2024]. 

Проведенное исследование позволяет сделать вывод, что 
формирование представлений о времени у детей дошкольного с 
ЗПР базируется на триаде: эмпирический опыт – игровая деятель-
ность – научное познание. Современные научные данные под-
тверждают необходимость создания специализированной разви-
вающей среды и психолого-педагогических условий в рамках 
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коррекционных занятий, проводимых на базе дошкольного обра-
зовательного учреждения. Включение различных по своему со-
держанию и наполнению методов и приемов будет способство-
вать не только освоению временных представлений, преодоле-
нию когнитивного дефицита, но и формированию целостной кар-
тины мира у воспитанников с ЗПР. Мультидисциплинарный под-
ход позволит активизировать компенсаторные механизмы и сти-
мулировать развитие высших психических функций. 
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УДК 376.3 

А.А. Меньшикова 19 

Формирование умений решать арифметические задачи у 
обучающихся с легкой степенью умственной отсталости 

Аннотация. В статье описаны трудности решения матема-
тических задач, которые испытывают дети с интеллектуальными 
нарушениями. Представлен опыт работы с учащимися четвертого 
класса с легкой степенью умственной отсталости по формирова-
нию у них умения решать арифметические задачи на основе ме-
тода моделирования с опорой на предметно-практические дей-
ствия. Предложены этапы работы над задачей с помощью дидак-
тического пособия. 

Ключевые слова: дети младшего школьного возраста; лег-
кая степень умственной отсталости; решение арифметических за-
дач; моделирование; предметно-практические действия. 

 

А.A. Menshikova  

Formation of skills to solve arithmetic problems in students with 

mild mental retardation 

Abstract. The article describes the difficulties of solving math-

ematical problems experienced by children with intellectual disabili-

ties. The article presents the experience of working with fourth grade 

students with a mild degree of mental retardation to develop their abil-

ity to solve arithmetic problems based on the modeling method based 

on subject-practical actions. The stages of working on the task with the 

help of a didactic manual are proposed. 

Keywords: children of primary school age; mild mental retarda-

tion; solving arithmetic problems; modeling; subject-practical actions. 

 

Математика является одним из самых трудных предметов 
для детей с интеллектуальными нарушениями, что обусловлено, 
с одной стороны, абстрактностью изучаемых понятий, с другой - 
трудностями чтения, анализа, нахождения пути решения задачи и 
проверки правильности выбранного способа. 

                                                           

19
  Меньшикова А.А., 2025 
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В процессе обучения у детей младшего школьного возраста 
должны быть сформированы следующие умения: хорошо читать 
и понимать смысл прочитанного (определять структурные компо-
ненты задачи); анализировать ее содержание, выявляя структуру 
и взаимоотношения между условиями и искомыми результатами 
(моделировать процесс решения); правильно выбирать и выпол-
нять арифметические действия; записывать путь поиска решения 
с помощью подбора математической символики; осуществлять 
проверку решения задачи [Вахлинова, 2020]. 

Причиной неспособности к анализу арифметических задач у 
детей с умственной отсталостью являются особенности их мышле-
ния [Бурыкина, 2022]. Они недостаточно понимают связи между 
объектами и условиями, описанными в условиях задачи, математи-
ческие действия, которые надо совершить для решения, а также вза-
имоотношения между данными и искомыми. В их сознании не все-
гда возникает отражение действительного содержания ситуации и 
заключенных в ней предметных отношений [Алышева, 2019].  

С целью определения уровня сформированности умений ре-
шать арифметические задачи были обследованы обучающиеся 4 

класса с легкой степенью умственной отсталости, впоследствии раз-
деленные на экспериментальную и контрольную группы. Детям 
были предложены задачи в соответствии с учебной программой и 
пройденными ее разделами: простые математические задачи на уве-
личение, уменьшение числа в несколько раз; задачи, в которых необ-
ходимо определить цену, количество, а также зависимость между 
ценой, количеством, стоимостью; относительно простые задачи с 
целью поиска необходимого слагаемого, сложные задачи, для реше-
ния которых обязательно надо совершить два или более действия 
[Алышева, 2019]. При анализе полученных результатов оценивались 
умения по определению структурных элементов в условиях задачи, 
по анализу задачи, реализации поиска путей решения, формулиро-
ванию и корректной записи ответа, оценке правильности и исправ-
ления решения. Нами выставлялось от 0 до 2 баллов за каждое вы-
полненное задание [Белошистая, 2019]. 

Умение самостоятельно решать задачи у детей с умственной 
отсталостью находится преимущественно на низком уровне. 
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Наибольшие затруднения вызывает анализ условий задачи (состав-
ление ее модели), контроль и коррекция решения. В большинстве 
случаев учащиеся могут выполнить действия только с помощью пе-
дагога. Умение выделять составляющие компоненты задачи также 
представлено на низком уровне, что связано с недоразвитием про-
цессов логического мышления, узостью восприятия детей данной 
категории. 

Процесс анализа условий задачи является самым сложным 
для учащихся: они не могут самостоятельно определить взаимосвязь 

между условием и решением, затрудняются в моделировании задачи 
и в соотношении ее элементов с алгоритмом действий. Это объясня-
ется небольшим жизненным опытом, фрагментарностью восприя-
тия, невозможностью соотнести математические понятия, составить 
рисунок или график (краткую запись) детьми, имеющими умствен-
ную отсталость легкой степени. 

Планирование решения также вызывает у них затруднения, 

так как оно напрямую зависит от умения анализировать задачу, со-
ставлять к ней модели (предметно, схематически, графически) и др. 
Умение выполнять решение (сами вычислительные действия) за-
труднено, так как дети путают понятия (например, больше / меньше) 
и не соотносят их с математической символикой (минус «-» / плюс 
«+»). Умение осуществлять контроль и коррекцию решения не 
сформировано. Учащиеся не могут самостоятельно находить 
ошибки, сравнить совершаемые действия, их результаты, а также со-
поставлять их. 

Для формирования умений решать арифметические задачи 

нами был выбран метод моделирования с опорой на предметно-

практические действия. На подготовительном этапе учащиеся зна-
комились с шагами, которые нужно выполнить, и с предметами-за-
менителями. В течение основного этапа экспериментального обуче-
ния формировались умения наполнять содержание задач предметно-

практической деятельностью и изображениями-схемами, опреде-
лять взаимоотношения между реальными множествами и арифмети-
ческим действием [Куликова, 2023]. 

Обучение было направлено на усвоение школьниками с лег-
кой степенью умственной отсталости следующих шагов: определять 
компоненты в текстовой задаче и ее анализировать; проводить поиск 
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плана решения и его реализовывать; осуществлять контроль и кор-
рекцию решения [Лапчинская, Хмырова, Вебер, 2020]. 

При обучении решению арифметических задач было важным 

регулярно производить словарную работу до предъявления задания 
[Чумакова, 2024]. Формирование умения выделять структурные эле-
менты задачи происходило с помощью формулирования действий в 
громкой речи. Учащийся, не имея материальных опор деятельности, 
осуществлял анализ материала через социализированную речь 
вслух, обращенную к собеседнику. Этот процесс соединял и речевой 
акт, и информацию об этом акте. Основной целью этого этапа был 
переход от экстернального действия к внутреннему его представле-
нию. Его результатом являлся переход от действий в устном сооб-
щении к деятельности во внутреннем плане. Ребенок, прочитав за-
дачу, сообщал лишь составляющие ее элементы.  

С целью успешной реализации умения анализировать задачу 

важно было научить учащегося моделировать ее условия. Когда у ре-
бенка сформировано умение выделять структурные элементы, он дол-
жен суметь перенести их на модель. В этом могут помочь предметы-

заместители, схемы или графический рисунок. На следующем этапе 
учащийся без особых затруднений мог переходить к поиску решения 
задачи: он уже мог произвести предметно-практические действия и 
четко установить взаимосвязи между данными [Моисеева, 2020].  

Задачи, для решения которых необходимы хорошо сформиро-
ванные временные представления, являются для обучающихся с ум-
ственной отсталостью самыми трудными: дети не могут соотнести 
понятия «раньше», «позже» («после») с арифметическим действием, 
им непонятно, что «раньше» - это значит «меньше», а «позже» - 

больше.  
С целью моделирования данного типа задач нами было разра-

ботано дидактическое пособие, используя которое учащиеся могли 
соотнести условия и схему [Королько, 2006]. Однако у детей возни-
кали трудности, когда они не могли соотнести опорные слова с мате-
матическим значением арифметического действия (больше на / в, 
позже на / в, «после» - сложение / умножение; меньше на / в, раньше 
на / в, вычитание /деление,). Учащиеся должны научится понимать не 
только отношения (больше на / в; меньше на / в), но и двоякий смысл 
разности: если первое число больше второго на некоторое число, то 
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второе меньше первого на такое же число. Здесь целесообразно при-
менять различный дидактический материал, например, линейку, на 
которой нарисованы указатели-стрелки: влево (меньше) – вычитание 
/ уменьшение и вправо (больше) – прибавление [Попова, 2019]. 

На следующем этапе можно переходить к формированию уме-
ния решать задач. Производится запись действий, которую необхо-
димо сопровождать внешней (а позже и внутренней) речью. Далее 
определяется ответ задачи, но исключительно после предваритель-
ного прочтения вопроса к ней [Скира, 2024]. 

На последнем этапе мы работаем над умением осуществлять 
контроль и корректировать решение. В связи с особенностью мысли-
тельных процессов учащихся с легкой умственной отсталостью само-
контроль у них практически отсутствует. Проверка правильности вы-
полнения арифметических действий происходит постоянно в про-
цессе решения задачи и подтверждения ее данных [Афанасьева, Яко-
влева, 2018].  

Для оценки эффективности проведенной работы по формиро-
ванию у детей младшего школьного возраста с легкой степенью ум-
ственной отсталости умений решать арифметические задачи было 

проведено контрольное исследовани с использованием аналогичных 
заданий. 

В экспериментальной группе умение выделять структурные 
элементы задачи сформировано на среднем уровне у половины уча-
щихся, при этом те, кто имел низкий уровень, перешли на уровень 
ниже среднего. Применение приема «громкая речь» наилучшим об-
разом повлияло на формирование данного умения. 

Анализ задачи по-прежнему вызывает трудности, у большей 
части учащихся это умение сформировано на среднем уровне, а ис-
пользованный метод моделирования с опорой на предметно-практи-
ческие действия дал положительные результаты. 

У большинства учащихся сформировалось умение анализиро-
вать задачу. Это связано с тем, что, осуществляя предметно-практи-
ческие действия по переносу структурных элементов задачи на мо-
дель и сопровождая действия устным проговариванием («громкая 
речь»), учащемуся проще наметить дальнейшие этапы ее решения 
[Саприка, 2023]. 
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У большинства учащихся экспериментальной группы повы-
сился уровень сформированности умения выполнять арифметиче-
ские действий. Благодаря предварительной работе со словарем уче-
никам стало проще соотносить  их с математическими понятиями. 

Контроль и исправление ошибок по-прежнему вызывали за-
труднения, так как на данную работу требуется больше времени, но, 
несмотря на это, отмечается повышение уровня сформированности 
этого умения благодаря поэтапной и четкой отработке предыдущих 

шагов. 
Полученный результат свидетельствует об эффективности ис-

пользования метода моделирования с опорой на предметно-практи-
ческие действия для обучения детей младшего школьного возраста 
с легкой умственной отсталостью решению арифметических задач.  
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